Ha ocnoBy unana 15. craB 4. 3akona o 6e30eaHOCTH U 31paBiby Ha pany (,,CiyxOeHH TTacCHUK
PC”, 6p. 101/05 u 91/15),

MUHHCTAp 3a paj, 3alolljbaBambe, OOpayka M COLMjajHa NUTakba M MUHUCTAp 3/paBiba
CIIOPa3yMHO JOHOCE

NPABUJJHUK
0 HAYMHY NPYKamka NpBe NOMohH, BPCTH CPeACTABA M ONpeMe KOju Mopajy Outu ode30eljenn Ha
PAIHOM MeCTy, HAUHHY H POKOBHMA 0CNOCO0/baBaha 3aNI0CIEHHUX 32 NpYAKame npse nomohu
(,,CyxOenu rimacauk PC”, 6poj 109/16)

Ynan 1.
OBUM MPaBUWIIHUKOM TIPOIHKCY]y C€ HAUWH MpYyXama MpBe MOMOhH, BpPCTE CpelcTaBa U OmMpeMe
KOju Mopajy OuTtu 00e30eheHr Ha paJlHOM MECTy, HAUYMH M POKOBHU OCIOCOOJbaBama 3aIllOCICHUX 3a
npyXame mpBe momohu.

Ynan 2.
OBaj] TmpaBWIHUK HE TMPUMEHYje ce Ha OpoJOBHMMA YHYTpallkhe IUIOBUI0C W TOMOPCKUM
OpomoBUMa.

Yaan 3.

[Tocnonasan je myxaH na obe30enu mpyxame MmpBe momohu, na ocrnocodbu oaronapajyhu 6poj
3aroCciieHUX 3a MpyXamke NMpBe MoMohu u 00e30eau cpefcTBa M ONpEMY 3a MpyKamke MpBEe MOMOhu
y3uMmajyhu y o03up mpoLemeHe pU3MKe, TEXHOJOIIKH MpOoIeC, OpraHu3alujy, NPUPOAYy U 0O0UM
mporieca paja, opoj 3armociaeHuX KOju yUECTBY]Y y MpoIiecy paaa, Opoj paaHux cMeHa, Opoj JTOKAIH]CKH
OJIBOJEHHUX JEJIMHHUIIA, YUECTAJIOCT MOBpEIa Ha Pay U YAAJbEHOCT /10 HajOIMXKe MEAULIUHCKE TTOMONH.

[Ipyxame mpe momMohu Mopa OWTH OPraHU30BAHO HA HAYMH J1a j€ MpBa MOMON JOCTYITHA CBAKOM
3aIl0CIICHOM TOKOM PaJHOT BPEMEHa, y CBUM CMEHaMa U Ha CBUM JIOKAIl1jaMma.

Yuian 4.

[To3uBame MeaMIMHCKE TOMONY HU Ha KOjJU HAUYMH HE CME Jla yTHUE Ha OJJIarame Mnpyxama MpBe
nomohu.

IIpBa momoh mpyxka ce nmoBpeheHnma U Hario obojenuMa Ha pagy y CKJIagy ca CaBPeMEHUM
MeToAama Mpyxama mpBe momohu.

[Ipyxxamem mpBe momohu Mopa nga ce, 0e3 ojarama, 00e30eaM OTKIAmbame HEMOCPEIHe
OIIACHOCTH T10 XMBOT U 3/IpaBJbe MOBpel)eHOT WiIn HArjIo 000JIeOoT.

[Ipyxame npBe momohu o0e30elhyje ce carmacHo YHyTCTBY M HOCTYIIIMMA 3a HPYKambe IMpBeE
nomohu (Ilpunor 1) koju je oAmTaMITad y3 oBaj MPaBUJIHUK ¥ YNHU FETOB CACTaBHU JI€0.

Yoaan S.

3a mpyxame npBe nmoMohu Mopajy OUTH OCrOCOOJbEHU PYKOBOJIUOLM, Ka0 U HajMame 2% of
YKYITHOT Opoja U3BpILIMIALA Y JeTHO] PaJHO] CMEHH WJIH JIOKAIM]CKH OJJBOjEHO] jeIMHUIIM, 32 OCHOBHO
WJIM HallpeIHO OCIOCcOo0sbaBame 3a MpyKame MpBe MoMohu y 3aBUCHOCTH OJ] MPOLICHEHUX PU3HKA.

[Tocmonasar je gyxaH ga 06e30eau 1a 3a CBaKy pagHy CMEHY U JIOKAIlUjCKH OJIBOjEHY jeTUHUILY
OyJIe mpucyTaH HajMamke jelaH 3aloCiIeHH KOJH UMa 3aBPIIICHO OCHOBHO OCIOCO0JhaBamke 3a MPYKAmbE
npse nomohu.

[Tocnonasair je gy»aH na 06e30eau 1a Ipu paay Ha pagHOM MECTY ca ToBehaHUM PU3UKOM Oyre
MPUCYTaH HajMame jefaH 3aloCICHH ca 3aBPIICHUM HANpPEIHUM OCIOCOOJhaBAKEM 32 MPYKAKE MPBE
nmoMohu.



[Tocnonaan onnmyuyje o Opojy 3anmocineHux Koju he 3aBpmmTu ocroco0JbaBame U Koju he OuTu
3ay’KEHU 3a TIpYy)Kamke IMpBE NMOMOhHM, a HAa OCHOBY IPOIICHE HHXOBE CIIOCOOHOCTH 3a HM3BONHCHE
MOCTYIaKa MpysKama MpBe MoMohH, a HApoYUTO 00yxBaheHUX HAMIPETHUM OCIIOCOOIHABAEM.

Y1an 6.

[Tocrmonasai je AyaH J1a CBE 3amociieHe YIO3Ha KOjH 3amoCcieHH Cy oApeheHn U 0Ccrmoco0beHI
3a Mpy>kame MpBe MOMONH.

Yaan 7.

CpenctBa u ompema 3a mpyxkame MmpBe momohu Mopajy na ce Hajiase u Ja Oyay JOCTylHa Ha
CBUM MECTHMA TJIe YCIIOBH pajia TO 3aXTEBajy U 00eNex)eHa Y CKIaly ca MPOMUCUMA.

[Tocnonasan je myxaH na o6e30enu 3uaHU opMapuh WM TPEHOCHBY TOPOY 3a MpYXKame MpBE
moMohH y paJJHUM MPOCTOPHjaMa U POCTOPUMA HAMEHCHHUM 3a Paji Ha OTBOPEHOM.

Jeman opmapuh wiam mpeHocuBa TopOa 3a mpyxkame mTpBe Nomohu J0BoJbHU cy g0 20
3anocneHux, o1 20 1o 100 3anocnenux u nase Ha cBakux 100 3amocneHux, jou no jeaan opMapuh wim
MpeHoCHBa Topoa.

Ynan 8.

VY 3umHOM opMapuhy WM TPEHOCHBO] TOPOM 3a MpyKame MpBE MOMOhM MOpajy ce Halla3uTH
CaMo CpeJICTBa U ONpeMa Koja Cy 3a TO HAMEHCHA, @ HAPOUUTO:

1) crepritHa KOMIIpeca o] ra3e — nmojeauHadHo makoame 10 x 10 cm (5 kom.);

2) crepuiHa rasza o 1/4 m — nojeaunauno nakosame 80 x 25 cm (5 xom.);

3) crepwiina raza o 1/2 m — nojeaqunagHo nmakoame 80 x 50 cm (5 xom.);

4) crepmina rasza no 1 m — nojenunauno nakosame 80 x 100 cm (5 xom.);

5) kanuko 3aBoj 10 cm x 5 m (5 koMm.);

6) Kanuko 3aBoj 8 cm X S m (5 KoMm.);

7) nenspuBH Quractep Ha KOTYpy 2,5 cm X S m (2 KoM.);

8) nerybuBH (iacrep ca jactyunhem (1 kyTHja);

9) Tpoyria mapama BenmuuHe 100 x 100 x 140 cm (5 xkom.);

10) urna curypuuua (5 kom.);

11) makaze ca 3a00seHUM BpXxoM (1 KoMm.);

12) pykaBulie 3a jeTHOKpaTHY ynotpely, map (5 kom.);

13) namyuna Bara, 100 g (2 xoMm.);

14) HejoqHO AaHTHCENTHYKO CPelCTBO 3a KoKy, 100 ml (1 kom.);

15) cnenmudukanuja cagpxaja (1 kom.).

ITopen cpencraBa u ompeMe y 3WIHOM OpMapuhy WIM MPEHOCHBOj TOPOM MoOpa ce HalazuTH U
YryTcTBO M mocTynmu 3a mnpyxkame npee nmomohu (Ilpwmor 1), a mctu mMopajy OMTH HCTaKHYTH Yy
IIPOCTOpHjaMa MOCII0IaBIa Ha BUAHOM U JIAKO YOUJbUBOM MECTY.

Ynanu 9.
[Tocmonasarl je myaH aa cpeAcTBa M OMpeMy 3a MpyXKame MPBE MOMONH OJIpiKaBa y ypeaIHOM
CTamky W J1a yTPOIEHa CPEACTBA M OMPEMY 3a NpYyXKame MpBEe MOMOhHM W3 3WaHOT opmapuha wim
MIPEHOCUBE TOPOE M3 WiaHa §. OBOT MPABHIIHUKA JOMYHH OJMaX.

Yian 10.
3unHu opmapuh Mopa aa Oyne cMeIITeH Ha JIaKo JOCTYITHOM MECTY, KOME je MPUCTYH MO3HAT U
oMoryheH cakoM 3anocieHoM. Ha cnospammoj crpanu opmapuha Mopa Ja ce Hajla3u 3HaK L[PBEHOT
KpCTa.
Ha sugrom opmapuhy mopa na Oyzie o3HadeHa:
1) anpeca u Opoj Tenedona HajoIMKe CiIyk0e XUTHE TOMOhU U 3/IpaBCTBEHE YCTAHOBE;



2) agpeca u 6poj TenedoHa 3paBCTBEHE YCTAHOBE KOja MpyKa creun(uyHe yciyre 3a 1nojeinHe
noBpeae (Hmp. LlenTap 3a TpoBama, LlenTap 3a onekoTune UTx.);

3) OpojeBu TenedoHa HajONIMKE MOUIM]CKE CTAaHHUIIE U BaTPOTacHe CIyxoe;

4) 6pojeBu TenedoHAa M MMEHA 3alOCICHUX OJpeheHHX M OCImOCOOJHEHHMX 3a TPYXKamke TpPBE
nomohu.

Yaan 11.
3unHu opmapuh 3a npyxame npse ToMohu MoXke OMTH 3aKJbydaH.
AKo mocyo1aBar oJTy4yu Ja 3ulHA opMapuh Oy/e 3akjbydaH, Ty>KaH je Ja CBE 3all0CiICHE YITO3Ha
TJie Ce Halla3!W KJbY4 M PE3ePBHU KJbYY OJ 3HJIHOT opMapuha 3a mpyxame mpee momohu. Kibyd mopa
OWTH TOCTyMaH y CBUM (pazama mporieca paja.

Ynan 12.
[IpBy momoh moBpehenHoM wunm Harmo 000Je€IOM, TMpyXa 3aMoCIE€HW KOjU HMa 3aBPIICHO
ocro0JpaBame 3a MpyKame MpBe MoMohH.
3a cBaky MOBpeay WM HArjo HacTay OOJecT MOoTpeOHO je /a ce MO30BE W 3aloCjieHU ca
3aBpIICHUM HAMPEIHUM OCTIOCO0JbaBalkEM 32 MPYKAE MPBE TOMONH.
3anociieHd Ha paJHUM MECTHUMa ca moBehaHUM PU3UKOM y TOKY OCIocoOJbaBama 3a 0e30eman u
31IpaB paj MOpajy OMTH OCTIOCOOJHEHHU J]a caMU CEOH MMOMOTHY, YKOJIUKO MM CTamke TO J03BOJhABA.

Yuan 13.

Ocnocob6spaBame 3armociieHux 00yxBaTa TEOPUjCKUA M MPAKTUYHU JIE0 M MOpa Ce MPUIaroJuTH
IPOLICEHEHUM PU3UIIMMa Ha paJiHOM MECTY U CIIpoBoau ce npema IIporpamy ocrnocobsbaBama 13 IpBe
nomohu (IIpuior 2), a caxpkuHa mporpama Mopa Aa oOyXBaTH OCHOBHO OCIIOCOOJbaBame U3 TpPBE
nmomohu 3a cBa pajiHa MecTa y paJHO] OKOJMHU W HaIllPpeIHO OCMOCcO0JbaBamke U3 MPBE MOMONM 3a pajHa
MecTa ca moBehaHnuM pU3UKOM.

Ocnoco06sbaBame 3a0CICHUX U3 NIPBE TOMONM BPILU CE€ CBAKUX €T FOJIUHA.

[Tporpam ocnocobspaBama u3 npee nomohu (Ilpusor 2) ommramnad je y3 oBaj MPaBHIHUK H
YUHU HETOB CACTABHHU JI€O.

Ynan 14.
Ocnoco0JbaBamke 3aMOCIICHUX U3 MPYXKamka IMpBE MOMOhW mpeMa ojpeadama OBOT MpaBUIHUKA
Mopa ce 00aBUTH Y pOKY OJ] IB€ TOJUHE O] IaHa CTYIamka Ha CHAr'y OBOT MPaBUITHUKA.
Obage3se ocrocobJbaBama U3 MpBe MOMOhH 0c1000heHH Cy 3PaBCTBEHH PATHUIIH.
3arocneHu Koju Cy 3aBpIIMIN O0yKY M3 MpBE MOMONHM M JUIla KOja Cy MOJIOKUIIA UCITUT U3 MpBE
nmomohu y ckiiagy ca ApyruM mpomnucuMa ociioboheHu cy o0aBe3e OCHOBHOT OCIIOCOOJbaBama U3 MPBE
nomohu 10 ucTeka poka oj MeT roJuHa.

Yian 15.
[TocnogaBumM Koju Cy, Ipe CTymamka Ha CHAry OBOI NIpaBWJIHMKA, 00e30eaunu kopumrheme
CpeAcTaBa U OIpeMe 3a MpyXkambe MpBe MOMONH 1yKHU Cy J1a CBOj€ MTOCIOBakE YCKIIaAe ca oapendama
OBOT IIPAaBUJIHHUKA Y POKY OJ] JIBE TOJAMHE O JaHa CTyNarma Ha CHAar'y OBOT MTPABUIITHHKA.

Ynan 16.
JlaHOM TIOYeTKa MPUMEHE OBOT MPABHIIIHUKA MPECTaje aa Baku [IpaBUITHHUK O ONPEMHU U TIOCTYIIKY

3a TIpy)Kamke IpBE MOMOhM W OpraHW30Bamy CIYy)XO€ cracaBama y CIydajy HE3rojae Ha pamy
(,,Cmyxx6enu nmuct COPJ”, 6poj 21/71).



Ynan 17.
OBaj MpaBWJIHKK CTyMa Ha CHary OCMOT JaHa O] JlaHa o0jaBJbHBama y ,,CIyKOCHOM TJIaCHUKY
Peny6iuke Cpouje”.

Bpoj 110-00-00009/2016-01 MUHUCTAP
Y beorpany, 23. neuem6pa 2016. roqune
Aunexcannap Bynus, c.p.

Bpoj 110-00-00464/2016-07-1 MUHUCTAP
Y beorpany, 23. neuem6pa 2016. roqune
acc. ap 3naru6op Jlonuap, c.p.



IIpuaor 1.
YIIYTCTBO U NOCTYIIIU 3A ITIPYKAIGE IIPBE IOMORHU

1. YnyTcTBO 0 HAYMHY NPYKawka npBe nomohu

VY cnyuajy Hecpehe u moBpeae Ha paay MOTpeOHO je MMAaTH jacaH IUIaH KOpaka Koje here
peay3eTu:

1) CauyBajre npudpanoct

VYKOJIMKO CT€ jaKO Y3HEMHUPEHH, OTPEOHO je J1a 3aCTaHeTe Ha TPEHYTaK. Y CHOPUTE U YMHPUTE
JMCAaE U CETUTE CE MOCTYIaKa Koje je MOTpeOHO MPUMEHHTH.

2) Ilpouenure 1a 14 je mecto Hecpehe 0e30eqHO U OTKIOHUTE MOcTOjehe omacHoCcTH

YTBpauTe Ja I MOCTOjU OMACHOCT KOja MOXE YIPO3HTH Bac MJIM OCTaljie MPUCYTHE HAa MECTY
Hecpehe (MexaHMYKa OMAcCHOCT, M3JIMBAaKkE ONAcHe TEYHOCTH WM HCIYyIITame raca, OMacHOCT O]
eKCIO0JI031je, MoXKapa, pyliemka, 3aTpIliaBamba, Of ONaCHOT JEjCTBA €IEKTPUYHE CTPYje U CII.). YKOJIHKO
je moTpebHO obaBecTuTe CHEIHjaTu30BaHe CIIy)KOe J1a OTKJIOHE W3BOP OMACHOCTH. AHTaXyjTe HEKOora
OJ1 MPUCYTHHX J1a BaM Y TOME [TOMOTHE.

3) IlpouenuTe 1a 14 je HeKOMe 030M/bHO YIPOXKEH KUBOT

3a cBakor noBpeheHor yTBpaure:

(1) a nu je cBectan?

(2) la 1 My je nucajHU MyT MpoxXoAaH?

(3) da nu qume?

(4) la m1 BUIJBMBO jaKO KpBapu?

(5) Hda nu cme ga ce momepa?

4) Ilpy:xuTe HeonxoaHe Mepe NpBe NOoMohM HajyrpokeHujuMa
XHUTHO TIpyKamke MoMohu moTpedHo je Ko ocoba ca cpuaHUM 3acTojeM, ocoda 0e3 cBecTH, ocoda
KOjUMa je YIpO’KEHO AMCamke U 0cobaMa Koje jako KpBape.

5) OGaBecTuTe HaJIesKHE XUTHE CIykK0e (Ciy:k0y XUTHe MeJUIIMHCKe MOMOhH, noIuIujy)
[IIta Tpeba 1a CAaOMIITUTE XUTHO] CITYXKOH:

(1) Ko 30Be (mpecTaBuTH Ce), OJaKIIe 30BETE U ca KOT Opoja TenedoHa;

(2) T'me ce Hecpeha moroamia (JaTH MITO MPEIU3HU]Y JOKAIH]Y);

(3) lra ce aecuno (ma 11 MMa MoBpeheHnX, Ja JIM MPETH HEKa OMAcHOCT O] M30Hjama moxapa
WJIH J1p.);

(4) Konmko nma nmoBpeheHux nuia u ga Jiv je HeKO Y )KUBOTHO] OMTACHOCTH.

6) Ocranure y3 noBpelhene 1 OpMHUTE 0 HLUMA 10 J0JACKA XUTHUX CJIYKOM.



2. OCHOBHH NOCTYNIH NPYKamka NpBe nomohu

2.1. IToctynak ca ocodom 0e3 cBecTH

1. Tlokymajte Ja yCHOCTaBUTE KOHTAKT ca
noBpeheHnm.

OOparuTte ce TIIaCHO B Pa3rOBETHO:

- Jla mm cre 1o6po?

- Jla mu me uyjete?

- OtBopute oun!

2. Ako ocoba He pearyje, OTBOpUTE jO] AMCAJHH
myT.

UsBenute To Ha cnenehu HauuH:

- TPUTHUCHUTE YEJO JJIAHOM jeTHE PYKEe U

- TOOUTHHUTE BpX Opajze ca JBa mpcTa Apyre
pyKe.

3. IIpoBepure na nu ocoba numre. [Ipubmmkure ce
JWILY )XPTBE, 3aTUM:

- TI0OCMaTpajTe MOKPeTe IPYAHOT KOolIla,
- CHyIIajTe JUCAJHU IIyM,

- OCETHTE J1ax Ha CBOM o0pa3y.

4. Axo ocoba paume, mocTaBUTe je y OOYHH
MIOJIOKA] 32 OMOPaBaK.

[TozoBute cnyx0y XuTHE MoMohu.

OO6e30equTe na nucajHA MyT Oyae TPOXOJaH H
CTAJTHO MPATUTE TUCAHHE KPTBE.

[Nokymrajre 1a yTBpAUTE Y3pOK OECBECHOT CTama.




2.2. ITocTtynak ca 0co0oM 0e3 CBeCTH U IMCakba — Mepe 0/KHB/baBaAKba

1. Ako je ocoba 0e3 cBecTH M JaHcCama, OJIMax
obOaBecTHTE CIYyX0y XUTHE TOMOhH W 3amOYHUTE
Mepe OKUBJbaBaFha (kapauomyIMOHaITHE
peaHumarmje).

2. Wzepmmte 30 nputHcaka Ha TPYAHU KOIII )KPTBE

- IloctaBuTe pyke Ha CpemuHy TPYIHOT KOIIIa
Tako J1a JJIaH jelHe PyKe CTOjU MPEKO APYror
BAIlleT JIJIaHa M Ja BaM pyKe OyIy ONpyKeHe Y
JaKTY,

- HMzpumte 30 npuTucaka Ha TPYIHH KOII
noTuckyjyhu ra 3a 5-6 cm, Opsunom 100 mo
120 y munyTH.

3. JlajTe nBa ynaxa >KpTBU BEIITAYKUM THCAHEM
- 3arBopUTE MPCTUMA HOC KPTBE,

- Ilpucnonure cBoja ycTta MpPEKO ycTa KPTBE U
yAyBajTe jenaH cBOj HopMajnaH ynax. [Ipature
Jla A Ce IIPU TOME ITOAMKE TPYAHU KOIII XPTBE,

- CauekajTe Aa ce TpPYOHH KOWI CIYCTH U
HOHOBHTE yyBaBame.

4. HacrtaBuTe NOCTyHakK OXXHMBJbaBamka J0 J10JacKa
XUTHE CITyX)0e

- Tlonasmajre nuxiyc 30 mpuTucaka Ha TPyAHU
KOIII 4 2 ylyBaBama ,,ycTa Ha ycTa’ .

YKONMKO HE MOXETe WM He JKEeIUTe Ja JajeTe 302
BEIITAYKO JIUCAabe, OH/Ia BPIIMTE CaMO Macaxy cpia
PUTMUYHUM IPUTHCHMMA HaA TPYAHU KOLI XKPTBE
op3unom of 100 1o 120 y MuHyTH.




2.3. 3aycraB/bame KpBapema

I. Ako ocoba jako KpBapu YUYHUHHTE
cienehe:

- TIOMO3WUTE jOj Jia JIETHE,

- U3BpUIMTE [UPEKTaH MPUTHCAK Ha
paHy, NOpeKo Ta3e Yy 3alllTUTHUM
pyKaBHUIlama.

2. IlocTaBuTE KOMIIPECUBHH 3aBO)]

(y nmajeM TEKCTy YOyTCTBa TIOTJIENATH
HAYWH MOCTaBJbarbha KOMITPECHBHOT
3aBoja).

3. IlocraBute  0cO0y y  TOJOXKaj
ayrotpaHcdysuje.

HaxoH Tora:

- KOHTPOJIMIIUTE Ja JIU KpB mpoluja
3aBOj Tj. Jda I je KpBapeme
3ayCTaBJbEHO,

- TIPpOBEpHTE Ja JIM J€ YrpoKeHa
[UpPKyaImja UCIION MecTa
MpeBUjama,

- [paTuTe aucame W mysic nospelhene
oco0e.




2.4. KomnpecuBHH 3aB0j

KomnpecuBHM 3aB0j ce KOPUCTH Y ITPBOj TOMOhH 3a 3ayCTaBJbame jaKuX KpBapema.
ITocrtaBuhere ra Ha ciaenehu Hauny:

1. IIpexo paHe mocTaBUTE CTEPUIIHY Ta3y.

2. Ilpeko raze mocTraBUTE HEpa3BUjEHY POJHY 3aBOja
TayHO W3HAJ MeECTa KpBapema (3aBOj WU JPYTH
onrosapajyhu marepujan).

3. JloBOJbHO TpUTHCKajyhH TMOCTaBJbEHH 3aBOj,
MIPEBUJTE paHy.

OBako MOCTaBJbEH 3aBOj JUPEKTHO BPIIM HPUTHCAK
Ha noBpel)eHM KpBHHU CyJ y paHH, ma he KpBapeme
OWTH 3ayCTaBJHEHO.

AKoO KpB 1poOHje CBE CJI0jeBe KOMIIPECUBHOT 3aB0Oja U
MI0jaBU CE€ HA MOBPIIMHH, IPUTHCAK CE MOXKE M0jayaTH
JOIII jeTHUM 3aBOjEM.

Huje npenopy4sbuBO Ja KOMIIPECUBHU 3aBOj CTOjU JYK€ BpeMe (ONTUMAIHO je 2 110 3 caTa).

KomnpecuBHu 3aB0j ce HUKa/Aa He MOCTaB/ba HA BparT!



2.5. 3aycTraB/bame KpBapema U3 HOCA

1. Tlomo3ute ocobu na 3ay3me cenehu
MoJIOXKa]  ca TJIaBOM JIaKO HArHyTOM
npema Harmpe/.

10 min|

2. Pemnwmte joj ma mpuTHCHE HO3JIPBE ca JBA
npcra.

3. VYoyrure je na auiie Ha ycTa, Ja He
KalllJbe, HE IMpPYE M HE TyTa KPB.

4. JlajTe jOj 4MCTY MapaMHIly WIH CIUYaH
MaTepHjai ia ce opuiie.

KpBapewe u3 Hoca Ou Tpebasio na mpectane 3a 10-tak MuHyTa. AKO KpBapeme Tpaje ayxe ox 30
MUHYTa, Tpeba 006e30eTuTH TpaHCIOPT MOBpe)eHOT Y 3IpaBCTBEHY YCTAaHOBY y MOJIOXKAjy Y KOME MY je
Mpy’kaHa momMoh.

2.6. ITocTtynak kox TpoBama

OTtpoBH Ccy MaTepuje KOje CBOjUM CacTaBOM MJIM KOJMYMHOM YHETOM Yy OpPraHu3aM JOBOJE 10
nopemehaja rpahe u pynkuje TkuBa U oprana. OTpoB ce MOXKE YHETH Y OpraHM3aM IyTeM OpraHa 3a
Bapembe, MPEKO JMCAJHUX MyTEBa U MPEKO KOXKE U CITY30KOXKeE.

Omnmre Mepe npBe noMohu Ko TpoBama:

1) WUnentudukoBatn OTpoB (IIpemMa OpPUTHHATHOM TAKOBaWky, H3TJIEAY, MHPUCY OTPOBHE
MaTepHje Wik HaYMHY [TOHAIIakba OTPOBaHE 0co0e).

2) IlpexknHyTH KOHTAKT OTPOBA Ca OPTAHNU3MOM.

3) O6aBectuTH oarosapajyhy XuTHy ciyxoy.

4) IlpumennTtn cnierpruIHEe MEPE MPBE MOMOhM IMpeMa HHCTPYKITMjaMa 3a AaTy BPCTy OTPOBa.

5) IIpatuTu cBecT U Aucame OTpoBaHE ocole. Y ciyyajy Mmoropiiama cTama (IyOuTak CBECTH,
MpecTaHaK Jrcama) IPUMEHUTH oAroBapajyhe mepe npse momohwu.

[Tocrynak mpBe moMohu Ko TpoBama y 3aBHCHOCTH OJ] HAYMHA YHOCA OTPOBA:

1) Ako je y muTamy YHOC OTpOBa Ha yCTa, YIYTHO je M3a3BaTu noBpahame KoJ OTpOBaHE 0code
OCHM aKoO Cy y MUTamy Kopo3uBHe Marepuje. [locTymak moHaBspaTH 10 100HMjamka OUCTpOT caapikaja
6e3 mupuca. Ha kpajy pasmytutu 30 rpama akTUBHOT yIJba y Yallld BOJAE U JaTH yHecpeheHoM aa
nonuje. Hanmomena: He cmere wm3asmBatu moBpahame kom aeme muahe ox 5 romumHa, ocoba ca
MeHTaIHUM nopemehajem, ocoba ca mopemehajem cBeCTH, Kao U KOJI CTama II0Ka.

2) Ako je OTpOB yHET MHXajalujoM (yaMcameM) MpBa MOMOh mMmojapa3ymMeBa Ja ce€ OTpoBaHa
oco0a HajXWUTHHje U3BEAE WIM U3HECE HA YUCT Ba3zayX. OOpaTUTH Maxmby Ja 1M y YCTHMa UMa CTPAHO
Temo (caapikaj) W oACTpaHuTH Ta. [TaKIBMBO MPATUTH JUCAIHE.

3) Ako je y nuTamy KOHTaMHHAIMja KOXKE, YKIOHUTU OJiehy ca KOHTaMUHHUPAHOT JIeJIa U KOXY
obunHO mcrmpatd Tekyhom Bomom. He mpumemuBaTH XeMHjCKE aHTHAOTE M J0OpO TMa3WTH Ja He
KOHTaMUHHpaTe cebe.

4) Axo je y muTamy KOHTaMUHAIMja OYHMjy Pa3ABOJUTH OYHE Kallke M MCHHPATH OYM O1arum
Mia3oM Tekyhe Boje y Tpajamy of 15-30 munyTa. 3a0pameHo je CTaB/baTH XEMHUJCKE aHTHIO0TE y 04!
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Kana obGaBemraBate XxuTHY momoh, BaXHO je 3HATH Ja UM C€ Taja Mopa IMPEHETH INTO BHUIIE
uHpopManuja 0 OTpPOBY, Ja OM MOTJIM Ja ce mpurpeMme 3a oarosapajyhy muTepBeHuujy! buino 6m
KOpPHUCHO TipeHeTH cneache nadopmanuje:

1) pu3nuko cTame OTpoBa — rac, TEYHOCT, YBPCTA CYNCTAHIIA;
2) MHpHUC OTPOBA;

3) 3amTuhenu Ha3UB OTPOBA;

4) nexnapucaHa HaMe€Ha OTPOBA;

5) mpouyuTaTH AEJI0BE WM IIE0 CACTaB OTPOBA C ETHKETE;

6) yno3opeme 0 TOME J1a JIU j€ OTPOB 3araJbuB UM HE.
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3. ¥YnyrcTBo 32 kopuinheme cpeacraBa U onpeme 3a npy:xkame npse nomohu

1) Ctepuina rasa ciyxu 3a MOKpUBambe MoBpiiuHe paHe. [Ipu kopumhewmy cTepuiHe ra3e He
cMeTe JOJMPUBATH OHAj JEO Ta3e KOjU Ce HEMOCPETHO CTaBjba Ha paHy. DUKCHpame rase ce BpIIn
3aBOJHOM TPAaKOM KaJHKO 3aBOja WM TpoyrioMm mapamoM. [Ipu kopunthewmy crepuinHe raze, omadepure
OHYy BEJIMYMHY KOja MOKe Ja 0OyXBaTH MOBPIIMHY paHE y IEIUWHU. 3a MOKPHBAaKkE paHa Koje BUIIE
KpBape, KOPUCTUTE CTEpUIIHY razy ol 72 U 1 m, jep oHa uMa BuUlIE Cli0jeBa U UMa J100pa ynujajyha
CBOjCTBA.

2) Kaauko 3aBoj crajia y HECTEpUIIHU 3aBOJHH MaTepHjall U CIYXH 3a (PUKCHpame MaTepHjaia
KOJUM je TIOKpMBEHAa paHa, 3a KOHTPOJIy KpBapema (KOMIIPECMBHHU 3aBOj) HJIM 3a MMOOWIM3ALU]y
noBpehenor nema tena. [Ipu ynoTpeOu 3aBoja, n3abepuTe OHY IMMPHUHY 3aBOja KOja OJroBapa Jeiy
TeJa KOJH KEJIUTe Ja MPEBHjeTe.

275

Ynorpeba crepuiHe raze Ynorpeba kaJmko 3aBoja

3) Tpoyria mapama ciyxu 3a (UKcaIljy MaTepujaia KojuM ce mpekpuBa paHa. Hajmoroguuja
je 3a Op30 mMpeBHjamke MOBpeAa NOTJIaBUHE, IIaKe, cTomnajga Wik KojleHa. Tpoyria mapama ce Takohe
KOPHCTH Kao CPeJCTBO 32 mMoOunm3aiujy nospehenor gena rena. Tpoyria mapama je mpou3BeaeHa o
MMaMy4HOT MaTepHjaja, pacTerjbuBa je Mo cBojoj 0a3m, Tako J1a Jako mpHjama y3 A0 Teja KOJU KETUMO
71a TIOKPHjEMO.

MMoGu3anmja pyke TpOyrioM Mapamom | /IMOOMIN3alMja HOTE TPOYIIIOM MapaMoM

4) JlemsbuBu ¢uiactep ca jactyumhem ce KOpPUCTHM 3a TNOKPUBAKE MAJUX IMOCEKOTHHA U
orpebotrHa. Canpku jacTyduh O ra3e WM IeTylo3€ KOjU je TOCTaBJheH Ha JEerJbuB (hiactep.

12



[TpunukoM mocTaBJbarkba, OYUCTUTE M OCYIIUTE KOXKY Y OKOJIMHHU paHe, KaKo OM JIETUbUBHU €0 100po
MpHambao Ha KOXKY.

JlerubuBH QuiacTep Ha KOTYypy €€ KOPHUCTH 3a IpuyBpiIhuBame KOMIpeca rase, KOJ MamUx
MoBpeaa, Kol KOJUX ce He KOPUCTH 3aB0j. Moke ce KOPUCTUTH U 3a (PUKCHpamke 3aBPIIHOT Kpaja 3aBoja
WIH TpOyTJie Mapame (YMECTO UIJIe CUTYpHHUIIE).

5) Maka3ze ca 3a00/beHMM BPXOM CITy)K€ 3a CEUCH-C Ofelia 10 IIaBy, Ja OW ce paHa Ha TeTy
yYUHHJIA JOCTYHHOM (He Tpeba omretuTH oaehy moBpeheHor, ako TO HHMje HEONXOJHO y LUIbY
30pumaBamal). Makasze Takohe Mory Ja ce KOpucTe M 3a CeueHe 3aBOJHOT Marepujaia, duiactepa Ui
CIINYHO.

6) PykaBuue ce KOpucTe Kao 3alTuTa oJ MpeHolemka nHPeKuje ca nmospehenor Ha ocoOy kKoja
npyxa npBy nomoh u o0OpHyTO. BpIio je BaKHO KOPUCTUTH MX MPUIMKOM 30pHbaBama paHa.
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ITPOI'PAM OCITIOCOBJ/bABAIBA U3 ITPBE IIOMORH

1. OcHOBHO ocnoCO0/baBaAKH€ 32 3a1I0CJIEHE Y TPajamby 0/ HIECT MKOJCKHX 4YacoBa

IIpuaor 2.

YBoanu aeo | - EBuseHTHpam-E MOJA3HUKA OCTIOCO0 haBamka, 20 MuH
- Yno3HaBame ca cagapikajeM ocrocodspaBakba U HAYMHOM Pajia,
- Yna3Hu TecCT 3a Moja3HUKe 0CIoco0sbaBama (MPETXOJHO CTeUeHa 3Haka U
CTaBOBH).
Tema 1 IIpBa nomoh — nojam u 3Ha4aj 15 mun
[Tona3nuk he ce ymo3Hatu ca:
- TI0JMOM, OCHOBHHUM LIMJbEBMMA U MIPUHLIMIIKMA IIpBe momohwu,
- 3aKOHCKHMM U €THYKHM OCHOBaMa 3a Mpy>Kame MpBe momMohu.
Tema 2 IToctynak Ha mecty Hecpehe 15 Mmun
[Tonaszuuk he ce yno3Haru ca:
- IET OCHOBHUX KOpaka Koje je moTpeOHo mpeay3eTu Ha MecTy Hecpehe,
- HAYMHOM ynyhuBama U caapikajeM Mo3uBa XUTHUM CITy:kOama.
Tema 3 Yno3HaBame ca cajpskajeM 3uHOr opmapuha niim npeHocuBe Topoe 15 Mmun
[Tonasuuk he ce ynmo3naru ca:
- MaTepujajoM M CPEeICTBHMA 32 IPYKambe MPBE MOMONH KOjU YUHE
caapikaj 3WIHOT opMmapwha WM TPEHOCHUBE TOpOE M Ca CBPXOM HHXOBE
IpUMEHE.
Tema 4 IIponena crama nospehenor u yrephuBame ;KUBOTHE YITPOKEHOCTH 30 mun
INona3uuk he Outu ocrrocoOJpeH na:
- U3BPIIIN €JIEMEHTAPHY MPOLIEHY CTamba CBECTH U JMcamba MoBpeheHor,
- y3M€ OCHOBHE 0JIaTKe 0 HaYMHY noBpelrBama 1 r1aBHUM Terodama
noBpeheHor.
Tema 5 ITocTynak ca oco6om 0e3 cBecTn 45 muH
[Tona3uuk he 6utn ocnocoOJbeH 1a:
- U3BeJIe OCHOBHE KOpaKe y MPOLIEHU CTamka CBECTH,
- 00e30e1M MPOXOAHOCT AUCAJHUX MyTeBa ocobu 0e3 cBecTH, oArosapajyhum
MepaMma U MOCTyMIma,
- ONUIIE ONILITE Mepe y OKBHPY Here ocode y OECBECHOM cCTamy, Koje ce
MIPUMEHY]Y 10 JT0JacCKa XUTHE MEIUITMHCKE ITOMONH.
Tema 6 ITocTynaxk ca oco6om 0e3 cBecTH M JHCAKA - OCHOBHE Mepe 45 MmuH
KapANONYJIMOHAJIHE peaHuMallHje
[Tonaszuuk he ce yno3Haru ca:
- HajuemhuM pas3io3uMa HarJior CpyaHor 3acToja U Mepama IpBe MoMohu Koju
ce MpUMEIbY]y Y TOM CIy4ajy.
[Toma3uuk he OutH ocrroco0JpeH 1a:
- YCTaHOBH OJICYCTBO CBECTH U JHCamba U U3BEJC OCHOBHU IOCTYIAK
0’KMBJbaBaKa KOJ Ofjpacie ocole.
Tema 7 IIpBa momoh kox KpBapema 45 muH
[Tona3nuk he ce ymo3Hatu ca:
- OCHOBHOM TIOJIEJIOM KpBapema IpeMa MeCTy HCTULAmbha,
- [JIaBHUM PU3ULIMMA U MOCNIeuIIaMa KpBapema.
[Tonaznuk he 6utu ocnocoOJbeH 1a U3BEE:
- MOCTYMaK MPUBPEMEHOT 3ayCTaBJbakha JaKOT CIOJhAIIHEr KpBapema (HIp.
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MOCEKOTHHA Ha PYIU MM HO3H, paHa Ha 4elly; KpBapewe 13 HOCa),
- MOCTYyMaK ca 0CO00OM KOja UMa yHYTpaIlkhe KPBapeHwhE.

Tema 8

HarJio HacTaJie 31paBcTBeHe Terode u npsa nomoh

15 mun

[Tonazuuk he ce ynmo3naru ca:

- Mepama TpBe momohu kox ocobe ca cpuaHuM Terodoma (0o y rpyauma),
- Mepama IpBe nmoMohu ko ocobe ca AucajHuM Terodbama,

- Mepama npBe nmoMohu ko1 0co0e ca HECBECTHIIOM U KPAaTKOTPajHUM
Ir'yOUTKOM CBECTH.

3aBpuiHu
aeo

3aBpIIHHU TECT 3a MOJIa3HUKE OCIIOCO0IhaBamba.
EBanyanuja ocmioco6spaBama Kpo3 TUCKYCH]y ca MOJa3HUIIUMA U ITyTEM
aHKETe.

25 MUH
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2. HanpenHo ocnoco0/paBame 3a 3an0cjieHe y Tpajamy 01 12 MKOJICKHX 4acoBa

OonmTUu AEO (9 yacosa)

Tema 1

IIpBa momoh — 0OCHOBHY IPpUHUIMIIN

15 mun

OnAroBopHOCTH M MOHAIIAKkE 0c00e KOja Mpyka IpBY MoMoh.

3aKOHCKH OCHOB 3a TpYXame MpBE MOMONM NMPHUIMKOM IOBpEAa Ha
pany.

Jlananm cmacaBama moBpeheHMX — XHjepapxuja IOCTymaka U
Ha/IJISKHOCTH.

Tema 2

Ioctynak Ha mecTy Hecpehe

30 Mmun

Bpcre omacHOCTH Ha paHOM MECTY.

MexaHn3aM HacTaHKa MOBpea Ha paay.

be3bennocHe Mepe koje je moTpeOHo mpeay3eTu Ha MecTy Hecpehe.
Haunn capanme ca HaUISKHUM XHUTHHUM CITy)0ama.

Tema 3

Cpencrsa 3a npy:xame npse nomohu

45 MuH

VYnorpeba craHmapIHUX CpejAcTaBa 3a IpyXkame NpBe momohu wu3
3UWIHOT opMmapuha Wi mpeHocuBe TopOe M ymoTpeda oaroBapajyhux
MMIPOBHU3AIIH]A.

Tema 4

IIponena crama nospehenor u yrephusame Bpcre nospejae

45 MuH

[Tpumapuu npernen nospeheHor y okBupy npse nomohwu.
CexyHapHU Tperyie]] noppeheHor y okBupy npse nmoMmohu.

Tema 5

Mepe 0CHOBHE KMBOTHe NOTHOPe (MOJAPIIKeE)

90 MmuH

[Toctynak mpse momohu ko ocobe 6e3 CBeCTH.

[Toctynak mpBe momohm Kox 3arymiema CTpaHUM TEJIOM y AUCAjHUM
MyTeBUMA.

OCHOBHH MOCTYTIaK KapAHOITYIMOHAITHE PeaHHMallHje.

Ynorpeba ayToMaTcKOr CoJballmber qeGuopuiaTopa.

Tema 6

IIpBa momoh kox KpBapewa u paHa

45 MuH

[Toctynak 3aycTaBibama KpBapeHmha MOCTABIbakbeM KOMIIPECHBHOT
3aBoja.

[Toctynak mpBe momohu Ko KpBapema U3 yxa, Hoca u yCTa.
Bpcre pana.

30pumaBame paHe ca CTPAaHUM TEJIOM.

IloceOHe BpcTe moBpea: paHa riaBse, MOBpeaa OKa.

Tema 7

IIpBa nomoh kox onekoTHHA

45 MuH

Bpcre onexkoTuHa npema CTeneHy 1 HAYMHY HACTAHKA.
[IpoueHa BenMYMHE ONEKOTHHA.
IToctynak npBe nmomohu Ko ONEKOTHHA.

Tema 8

IIpBa nomoh kox moBpena KOIWTAHO 3IVI00HOT CHCTEMa

45 MuH

[MpuHIIMTIH TTpBE TOMOhM KOJI 3aTBOPEHHX MOBpeIa MUAIIHha 1 MEKUX
TKHUBA.

[Tpunnunu npBe momohu ko1 MOBpeIa KOCTH]Y U 3ri1000Ba.

[TpBa momoh koj moBpena eKkCTpeMuTeTA.

ITpBa momoh ko1 moBpeaa KHIMEHOT CTy0a.

Tema 9

ITomepame u Tpancnopt nospehenor

45 MuH

Mepe 3a XuTHY eBakyaIyjy nospehene ocobe.
ITomoh moBpehenom mpu xomy.

[Tpenomeme noBpeheHor y cenehem nomnoxajy.
[TpeGanmBame moBpehene ocodbe Ha HOCHIIA.

3aBpuiHM TeCT

45 MUH
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| EBanyanuja ocnocod/baBama

CNELMJAJIHU JEO (3 4aca)
MOJY.JI 1: MEXAHUYKE OIMTACHOCTH HA PAJTHOM MECTY

Tema 1

KpBapemwa u pane

45 MuH

[Toctynak nmpBe momohu Ko amryTanuje.

[TpBa momoh ko1 OTBOpeHE paHe rPyIHOT KOIla.
ITpa momoh xox oTBOpeHe paHe TpOyxa.
[TocTynak mpBe momMohy KoJ1 Kpal IOBpeae.

Tema 2

IIpBa nomoh kox moBpena KOIWTAHO 3IVI00HOT CHCTEMAa

90 MuH

[TocTymak mpBe momohu Ko:

- TOBpEJE FOPHHUX EKCTPEMHUTETA,

- TOBpeIe TOWmUX EKCTPEMHUTETA,

- TMOBpeJe KOIITaHUX CTPYKTypa IPyTHOT KOIa,
- TOBpeIa KapIuie,

- TIOBpeAe KHIMEHOT CTy0a.

CHELUJAJITHU JEO (3 uaca)
MOJY.JI 2: XEMUJCKE LITETHOCTH HA PATHOM MECTY

Tema 1

IIpBa nomoh kox onekoTuHA

45 MUH

[TpBa momoh ko TepMaTHUX OTIEKOTHHA.
[TpBa momoh kKo XeMHUjCKUX ONIEKOTHHA.
[TpBa momoh Ko OMIEKOTHHA HACTAIMX EJICKTPUIHOM CTPY]jOM.

Tema 2

IIpsa nomoh ko TpoBama

90 MuH

[TpuHIMIHN MpBe TOMOhH KOJT TPOBambA.

[TocTymniy 3a eMTMMHHALU]Y OTPOBA U3 OPraHU3Ma.

Heyrpanuzamuja orposa.

Bpcre nHaycTpHjCKHX OTPOBA M MOCTYIIAK MPBE MOMONM KO/ TpOBamba
WH]TyCTPHjCKHM OTPOBHMA.

CHELUJAJITHU JEO (3 uaca)
MOJY.JI 3: PAJLHA OTBOPEHOM M U3JIO)KEHOCT INITETHUM KJIUMATCKUM

YCJIIOBUMA
Tema 1 | IloBpeae u cTamba HACTAJIA U3JIATakbEM €KCTPEMHUM 45 muH
TeMIepaTypama
[IpBa momoh koA UCHPIIBEHOCTH TOIJIOTOM M TOILIOTHOT yAapa.
ITpBa momoh kox cMp30THHA.
[IpBa momoh koz onmiter cMp3aBama.
Tema 2 | IIpBa nomoh koj yjena :kuBoTumba 1 ydoaa mHceKaTa 45 MuH
Tema 3 | Ilpsa momoh Kox noBpena KOMTAHO 3rJI00HOT CHCTEMA 45 MuH

[Toctynak nmpse momohu Kox:

- TOBpEJE rOpHHUX eKCTPEMHUTETA,

- TOBpEIe TOWKUX EKCTPEMHUTETA,

- TMOBpeJe KOIITaHUX CTPYKTypa ITPyIHOT KOIa,
- TOBpeIa KapIuie,

- TOBpeAe KHIMEHOT CTy0a.
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CHELUJAJITHU JEO (3 uaca)
MOJY.JI 4: PAJ| CA JELIOM, PAJI Y OBJIACTH CIIOPTA, AIMUHUCTPATUBHU

MMOCJIOBH (Hacusbe npema JIMuMa Koja pajie Ha IalTepruMa, paj ca CTpaHkaMa 1
HOBIIEM, U CJI.)

Tema 1

IIpBa nomoh kox Har10 HacTAAUX 00J1€CTH U CTakbAa 60 Mmun

[Topemehaju cuctema 3a UPKYyIANH]y:
- Cpuane tero0e,

- Iok.

[Topemehaju cuctema 3a gucame:
- ACMaTUYHU Hamaj,

- XunepBeHTHIAIH]a,

- Hamax manuke.

[Topemehaju cuctema 3a Bapeme:

- Mujapeja,

- Bon y TpOyxy.

Kommukaruje mehepue 6onectu:
- Xuneprimkemuja,

- Xunoriaukemuja.

[Topemehaju HepBHOT cuUCTeMa:

- HecBecrtuua u komarc,

- Moxnanu ynap,

- Ernt naman.

Tema 2

IIpBa nomoh ko TpoBama 45 MuH

[MpuHIMNIH TTpBE TOMOhM KO TPOBamkA.
[TocTymniu 3a eMTMMHHALIU]Y OTPOBA U3 OPraHU3Ma.
Heyrpanuzamuja orposa.

EBEHTYalTHO XMTHO JJaBamkbe UEHECKIIH]A.

Tema 3

IIpBa momoh kox yjena ;kuBoTumba M Y0012 HHCEKATA 30 muH
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