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NCTPAXXUBAHE O KOPULUREHY BPEMEHA Y CPBUIN:
PA3/IUKE USMEBY MMEHA U MYLLIKAPALIA

Bpeme je jeman on KJbyYHHX eJeMEHaTa
NPUBAaTHOI M TNPO(ECHOHANHOT XHUBOTA JbYIH Y
caBpeMeHHM JApymTBUMa. OCHM BaXHOCTH 3a
HOjeJMHLIA, OHO MPHUBJIAYM MaXHY Kao COLHO-
JIOIIKa YME-€HUIIA. BpeMe je pecypc opraHuzaiuje
CBaKOJIHEBHOI' KMBOTAa M Kao TaKBO Haja3M ce
Mely ¢akTropuMa KoOju yTHUYy Ha OJUIy4YHMBaHE O
pahawy (bmarojesuh, 1997). Ilopen Tora, Haumn
kopuirhema BpeMeHa OTKpHBa ypeheHOCT oJHoca
yHyTap MOpOAMLE, Ka0 M YCIOBE U KBAJIUTET
KHUBOTA.

Pesynatu HcrpaxkuBama o Kopuiihewy Bpe-
MEHa Jajy CMEpHHUIIC TNOJUTHKamMa y oOO0JacTh
COLIMjaJIHOT paja, 3paBcTBa, 00pa30Bama, ajld U y
HOTJIESy peryiucama J1eMorpa)CcKux MuTama, Kao
mro cy ¢eprunuter ©  MopranureT. [lo3HaBame
kopumthema BpeMeHa Ipema CTapoCTH, IOy,
oOpa3oBamy, OpauHOM CTaTyCy, €eKOHOMCKHM Ka-
paKTepUCTHKAaMa, 3[paBCTBEHOM CTamy, 3Ha4H
yBHU y cnenuduyHe norpede CTaHOBHUIITBA.

Ycnocmaesmwarmwe Hempasicusamwa o
kopuwiherwy epemena?

OBaj HCTpaKMBauKM MOJyXBaT 3aloyeT je
cpenuHoM 1960-uX, U BpEMEHOM C€ CIIPOBOJU Y
cBe Beliem Gpojy apkaBa.' Ha OCHOBY HMCKycTaBa
ucrpaxkuBamwa usMehy 1999. u 2003. romuwne,
¢dopMmynucane cy J0JaTHE MPENOpyKe Y IOTJIey
yHanpehema meromonoruje. Llmibp je Ouo ma ce
oMoryhu mro 00Jba ymopeIuBOCT IMojiaTaka, Kao u
na ce noseha BpegHOCT 100MjeHMX pe3yiTara y
cmuciy muxoBe ynotpeduBoctu (Eurostat, 2009).

Y Cpbuju je mnpBo, M A0 caxa jJeAUHO
HCTpaXKUBamE, cripoBesieHo y nepuoxy 2010/2011.
roauHe, Ha y30pky of 2340 nomahuncrasa (P3CC,
2012). Tlogaum cy HpUKYIUbaHU IYTEM YETUPU
BpPCTE€ MHCTpyMEHaTa: YNUTHHUK 3a JOMahMHCTBO,
YIUTHUK 332 MHAWBUAYAJHO JIMIE CTApOCTU 15 mnm

! http://www.timeuse.org/mtus/projects

BUILIC TO/MHA, THCBHUK O TJIABHUM U JOJATHHM
aKTHBHOCTHMa Koje JIuIe 00aBjba TOKOM 24 yaca u
NpUKa3 pacmopena pagHor BpeMeHa TOKOM CelaM
JlaHa y HeJleJbU.

3awmo oKyc na paziuxe usmely
JHcena u mywikapaya?

Y wussemrajy 2008/2009 romune, UNDP je
onHoc u3mel)y mnmahenor u Hemnmahenor pana
yHyTap noMahWHCTBA TIOCTaBHO 3a jelaH OJ
WHIMKAaTOpa XyMaHoOT pa3Boja. OTyaa, 0COOCHOCTH
JKE€Ha M MyIIKapana y Kopuihemy BpeMeHa HUCY
caMmo ToKasaTesb poaHor omHoca. OHE roBope o
Pa3BHjEHOCTH JPYIITBCHHX OJHOCA Yy jEIHO]
JpXKaBH. 3ampaBo, pOJHA HEPABHOIPABHOCT je
jemHa oJa JHMMEH3Wja JAPYIITBEHOT pas3Boja, a
cnenuyHOCTH y KOpuimhewmy BpeMeHa Cy
peJIeBaHTaH MOKa3aTeJb.
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[Topen Tora, MOXXe C€ TOBOPUTH M O BAKHOCTH Y
nemorpadckoM cMucity. PojHe yiore mpoaykyjy
onpehene nemorpadceke mocneauie, mehy kojuma




Cy Hu3ak (epTUiaUTET, CHEeHUPUIHOCTH MOpTa-
JWTETa W Pas3iuKe y AYy)KUHH OYEKHBAaHOT Tpajarba
xuBota (Lob6or, 2012). Pasnuke y oOaBibamy
MOjeAVHUX AKTHBHOCTH M Y ITPOBEICHOM BPEMEHY,
ynyhyjy Ha ycnocTtaB/beHe oOpaciie poJIHUX yjora
M Ha KapakTep poXHOr onxHoca, m3mely ocraior,
OUTHUX U y TIOTJIETy OBUX JeMOTpaCKUX MUTAmbA.

Poone paznuxke y kopuuthermwy epemena na
npumepy Cpouje

Bpeme nposedeno y pady: niahenu u
Hennahenu nocao

KeHcko cTaHOBHMIITBO CTapoCTH 15 mnu Buie
rOZIMHA, TOKOM IIPOCEYHOr JaHa NpoBene Oau3y
celam W IO caTH y panay, padyHajyhu mmahenu u
Herutahenun mocao (tabema 1). YV mopehewy ca
MyIIKapIuMa TO je 3a TOTOBO CaT W IO IyXe, a
pasJor TomMe jecte BpeMe MPOBEJCHO y MOCIOBUMA
yHyTap 1oMahHCTBa U TOPOTUIIE.

Tabena 1. [lpoceyHo 8peme 3HeHCKO2 U MyWwKo2 CMaHOoe-
Huwmea cmapocmu 15 unu suwe 200UHa nNpo-
eedeHo y nnaheHom u y HensaaheHom pady,
Peny6auka Cp6uja 2010/2011.

Csa nmua OHa Koja cy obaBsbana
AKTUBHOCT

KeHe MywKapum HKeHe MywKapum

PagHn| Oann |PagHu| [Oann |(PagHun| [danu |PagHu| [anu

OaH |BMKeHAa| JaH |BMKeHZa| AaH

02:34| 01:05 |04:23| 02:16 |07:12| 05:34 |08:15| 06:59

BMKEHAA| JaH |BMKeHAA

Mnahenn
nocao
Hennahenu
nocao

04:50| 04:54 |02:17| 02:14 |05:05| 05:12 |02:59| 02:53

Uzeop: Krura ,Kopuwhere spemeHa y Penybavum Cpbuju 2010/2011°,
P3CC, 2012.

VY obaBmpamy HerlaheHux MocioBa U pajgHUM
JaHOM W BHKEH/JIOM J>KCHCKO CTaHOBHUILTBO, Y
MPOCEKyY, IMPOBEAE TOBOTO IMET CaTH, a MYIIKAPIIH
HEIITO BHIIE OJ JBa caTa. MyIIka MOMyJammja
pehe ydecTByje y aKTHBHOCTHMA KOj€ TPUTIANAjy
0BOj Tpymnu nociuosa. [lok cBera oko 5% >xeHCKOT
CTaBHUIITBA CTAPOCTH 15 WM BUIIE TOJUHA HHUjE
obaBJbano HerutaheHe mocioBe, TO je OMO clilydaj
ca BUIIE OJ jeJHE TETHHE MYIIKEe TMOIyJalmje.
Mymuikapiu koju 06aBsbajy HeruiaheHe mociose, y
OBHM AaKTHBHOCTMMa IIPOBOJIE OKO TpH cara
IHEBHO, IITO je 3a xaBa yaca kpahe Bpeme Yy
nopehemy ca xeHama.

Mymkapuu genthe ox keHa 00aBibajy miaheHe
nocioBe. Tokom pagHor naHa To 4uHH 53%
MYIIKOT CTaHOBHUUITBA CTApoCTU 15 uiau Bulle

roanHa, M csera 36% >KEHCKOI CTAHOBHHIITBA.
Mymikapiu koju 00aBskajy miaheHu 1mocao, y Toj
AKTUBHOCTH TIPOBEIY HENITO BWILE OJ] OCaM CaTu
JTHEBHO, IITO j€ 3a jedaH caT JIyKe y OJHOCY Ha
KeHe. Bpeme npoBeneHo y miaheHoOM pajay TOKOM
BHUKEHJIa je Kpahe Ko/ cTaHOBHHMKA 00a 1oJia, ajau
je pasnuka u3pakeHuja. MymHikapiu pajie roToBO
caT W O AyXe CyOOTOM W/WIM HEIEJhOM HETO
JKEHE.

ITopen Tora, m pasnuka y oOaBJbamby HeIlIa-
heHor mocna je HEMITO HW3paKEHHja BUKECHIIOM.
Kene Tajga HemTo BUIlIE BpeMEHA MPOBOJIE Y OBUM
MOCJIOBAUMAa HET0 paJHUM JaHuUMa, JIOK je KOI
MyIIIKapana OJHOC IpyTrayuju.

Bpeme nposedeno y pady u cnob6oono epeme
npema nopoouyHOM cacmagy

[TopoauuHu cacTtaB YWHU pEJIEBAHTaH OKBUDP
pasnuke y Kopumhemy BpeMEHa jK€Ha U Myll-
kapaua. OHa je Haju3paXeHHja y ciydajy IMopo-
JUIa ca JeloM, U TO Kpo3 IyKUHY BpeMEHa
npoBeseHor y HerwtaheHom mnocny (Tabena 2).
Xene koje umajy aeiy crapoct o 0 10 6 ronuHa
y ob6aBibamy HeruiaheHuX MocIoBa MPOBEy BHIIE
0]l cellaM M IO caTH, a MYILIKapLu OKO TpHU caTa.
Kana najmnahe nere uma usmely 7 u 17 ronuna, y
OBMM aKTHBHOCTH >KE€HE NPOBELY OKO IET U IO
caTd, IITO je CKOpO TPU cara JIykKe y OAHOCY Ha
MyIIKapLe.

Tabena 2. lpoceyHo epeme auya cmapocmu 15 uau suwe
200uUHa Koja cy 06aesoana HeKu nocao U oHUX

Koju cy pacnonazanu cn0600HUM epemeHoMm,
npema nopodu4yHom cacmasy, Penybnuka

Cpbuja 2010/2011.
MnaheHn Hennahenun CnoboaHo
nocao nocao Bpeme

gwua e KeHe 06:22 03:54 06:27

pakKa 6e3
ffgﬁ{% A0 17 | pyik. 07:34 02:35 07:11
ngJ.a BaH XeHe 07:38 05:12 04:23

paKa ca
petetm go 17 MYLLK. _ _ _
rogyHa
K ca | Wede | 0735 05:25 04:01
Hajmnahum
pereton 747 Ly, | 0855 02:42 05:31
;’a?(f;”’%m S P 07:43 07:39 03:36
HajMnahum
peTeTOMO® | wywk. | 08:36 03:08 05:00
;’a?gggm , | ere 06:39 05:29 05:12
6e3 aeteta oo
17 roamHa MYLLK. 07:45 03:14 06:34

U3zeop: UcTo Kao Tabena 1.




Kene koje wuMmajy pemy 10 MIECT TOAMHA
CTapOCTH BHIIE BpPEMEHAa OJl CBUX OCTaJUX
npoBeay y obaBibamy HerulaheHux mocioBa. To
YUHE JIBa caTa Jy>Xe HEro >KeHe Koje MMajy eIy
LIKOJICKOT y3pacTa (OCHOBHAa U Cpeliiba IIKOJA) U
OHE KOje Cy y OpaKy, aju HeMajy MaJIOJICTHY eIy .

Kon mymikapaima HHje Tako jacHO HarjamieHo
U3JBajambe OHUX KOjU UMajy Jely 10 HIeCT roJrHa
crapoctu. OHH, Ka0 U MYIIKApIH KOJU Cy y Opaky
iy HeMajy aeny 1o 17 roguHa, IpoBOJE OKO TpU
cata y HermaheHom mociy. To je 3a oko moJia cata
Iy’Xe y OJHOCY Ha MyIIKaple KOjUu >KUBE BaH
Opaka ¥ HeMajy MaJlOJICTHY JIeIly, Kao U Y OJTHOCY
Ha OHE KOjU UMajy jely crapoctu usmehy 7 u 17
ronuHa (Tabena 2).

bpuea o oememy je Bpcra HeraheHor mocna y
KOjeM JKEHEe ca JICIOM JI0 IIeCT TOAMHA CTapOCTH
MPOBOJIC TPU caTa, a >KCHE KOje WMajy CTapujy
nery (mo 17 roguHa) HEMITO BUINE O] JEAHOT caTa.
N3mehy oBe nBe rpyme keHa He MOCTOju OWTHH]a
paznuka y TIOIVIEAy BpEMEHa MPOBEIEHOT Y
nmpunpeMu o0poka (OKO JBa W IO cara), y
oIpkaBamy jgomahmHCTBa (OKO caT BpeMeHa), Y
Mpamy | Merjamy (OKO caT BpeMeHa).

Mymkapiy Koju uMajy JeTe A0 IECT TOAuHa
CTapOCTH U YKJbYYEHH Cy y OpUry o memy, y
OBHM aKTHBHOCTHMA IIPOBEY OKO CaT U YeTp/eceT
U TIeT MUHYTa, 2 OHU 4YHja Ccy Jeua crapa uzmehy 7
u 17 romuua, car BpemeHa. Y mopehemy ca
’KEeHaMa, BpeMe Koje MyULIKaply yTpoiue OpuHyhu
0 Jeny WIKOJCKOT y3pacTa je 3a OKO MEeTHAecT
MuHYyTa Kpahe, mTO je 3HauajHO cinaduja pas3iuka
HET0 OHA YyTBpheHa 3a AaKTUBHOCT OKO JIeIe
MPE/IIKOJICKOT y3pacTa.

Paznuka uzmel)y jkeHa U Mymikapana y Iy >KHHA
c10000H02 8pemena Takohe je Haju3pakeHHja KOJ
OHUX KOjU Ccy Yy OpadHoj wiM BaHOPayHO]
3ajeqHUIM U UMajy aemy (tabenma 2). Bpeme koje
KEHEe MPOBOJIC Yy CI000AHUM aKTHBHOCTHMA j€ 3a
OKO caT u mo kpahe y OJHOCY Ha MyIIKapie, a
c;1000/1HO BpeMe KEHa ca ACLOM MPEAIIKOICKOT
y3pacta Tpaje Hajkpahe.

Paznuka Huje 3HayajHO Mama HU u3Mely KeHa
U MyIIKapama Koju HUCy y Opaky, kao u u3mely
OHHX KOjU Cy y Opaky u Hemajy aemy mual)y ox 17
roauHa. MyImkapiu Koju pacroyiaxy CI000THUM
BPEMEHOM, Y MPOCEKy nMajy u3mely mer u HemTo
BUIIIEC O]l CE/IaM CaTH, a JkeHe m3Mmel)y Tpu u mo u

meCT U IO CaTu, y 3aBUCHOCTHU OJ MOPOAUYHOI
cacrasBa.
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Kako 3anocnene scene u mywxapyu
npoeooe epeme?
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3armocneHe JkeHe MPOBOJAE OKO jelaH caT Mambe
BpEeMEHa y 1iahieHuM MOCIOBMMa HETO 3aIloCICHU
MYIIKapy, ajld y YKYIIHOM pany IIpOBENY BHIIIE
OJl jemHOr caTa AyXe y OJHOCY Ha MYIIKapIiie
(Tabena 3). One, y MmpoceKy, TOTOBO JECET CaTH
NpOBEAY Yy paay, a MYIIKaplyd HEITO BUIIE O]
ocaM catu.

Tabena 3. lIpoceyHo 8peme 3anocneHUX HeHa U MyWwKa-
paya nposedeHo y nanaheHom u HennaheHom
paody, u'y cnobodHom epemeHy, Penybauka

Cpbuja 2010/2011.
MnaheHn HennaheHu CnobogHo
nocao nocao Bpeme
KeHe 05:48 04:09 03:49
Myuwkapum 07:06 01:34 05:00
W3Bop: UcTo Kao Tabena 1.
Pasnosu kpaher BpemMeHa mNpOBEAECHOT Y

wiaheHOM TMOoCiay MOry ce TpoHahw y COLHO-
MPOo)ECUOHAIIHO] CTPYKTYPH 3aIOCICHUX KEeHA U Y
0cOOCGHOCTUMA TOCIIOBA KOj€ TPETeKHO OHE
obaBspajy. XKeHe cy Mame 3acTyIJbeHE OFf MYIII-
Kapalma Ha MCHAlepCKMM U  pyKoBojachum
nocioBuMa, pehe obaBibajy Oospe muiahene moc-
JIOBE, a BHUXOBa CKOHOMCKA aKTHBHOCT U PaJHO
AHTKOBamke Cy yemhe OrpaHUYeHH HEKUM
nopoanyHuM pasnosuma (LLlo6ort, 20146).

Maga Mymikapuu BHIIE BpeMeHa O] JKEHa
nmpopeny y miaheHom mocny, ,,pagHO Bpeme‘
3aMoCJICHUX JKeHa TOKOM MPOCEUHOT JaHa je JayxKe,
ycien o0aBJbamba AKTHBHOCTH KOj€ TIPHITAAjy
HerutaheHoM Tmocmy. Y THUM TOCIOBMMa OHE
mpoBeqy JBa M 1O caTa BHIIE BpPEMEHA HETO




MYIIKaply, a MOcJeAnlia TakBe pacnopeheHoctu
MOCJIOBA J€CTE€ MamkhE CJIOOO0THOT BpEMEHA.
Ta6ena 4. lpoceyHO 8peme 3anocaeHUX HeHad u MyWwKa-

paya Koju cy obaeaseanu HennaheHe nocnoee,
npema epcmu nocaa, Penybnuka Cpbuja

2010/2011.
KeHe Mywwkapum
bas/bere xpaHom 02:07 00:46
2@3:‘;:3;‘;2 , 01:06 01:12
KynosuHa n ycnyre 00:35 00:42
Bpura o pgetety 01:59 01:25
Bawrosawcroo, kM | g0 01:17

U3eop: Ucto kao Tabena 1.

On aktuBHOCTM HerutaheHOr Tmocia, JKeHe
HajBUILIE BpEMEHA MPOBEAY Y MPHUIPEMH 00pOKa U
y Opu3u o nmemm (OKO JBa cara 3a CBaKy Off
aKTUBHOCTH), a 3aTUM Yy OJIp>KaBmy JomMahmHCTBa
W TOCIOBMMa Be3aHMM 3a oaehy wum  npyry
TEeKCTHJIHY poOy (tabenma 4). 3amocieHH MylI-
Kapl KOJH Cy YKJbYUYCHH y aKTUBHOCTH OpHUTE O
JIETETy, Yy OBUM IIOCJIOBUMA IMIPOBOE 32 OKO MOJa
cara Mame BpeMeHa Hero jkeHe. Pasnmka je
Haju3pakeHja y Ay KHHHU BpEMEHa KOoje MPOBOJIE Y
NpUIlpeMamy XpaHe, a CHeHu(YUIHO MYIIKH
HerutaheHu mocao jecy kyhHe mornpaBke U CIMYHO.

*
* *

UctpaxkuBame 0 Kopuinhemy BpeMeHa IOT-
Bphyje cmenmupuyHOCT poAHUX yiora. Beha
aHTa)KOBAHOCT JKE€HAa Yy NPUBATHOj cdepu je BUI-
JpUBa HE caMo Kpo3 dyemrhe o00aBibambe MOCIOBA
KOjU ce TU4y AoMahWHCTBA M YJIaHOBA MOPOJIUIIEC,
Beh ¥ KpoO3 TO IITO MYyIIKapLy KOjU Cy YKIbYYEHH
y OBE aKTHMBHOCTH y FbMMa IPOBOJIC Mamh¢ BpEMEHA
oJ1 »keHa. OHU BHILIE BpEMEHA HETO JKEHE MPOBOJIE
y wiaheHOM IociIy, alu JKeHE BHIIEC BPEMEHA OJ
BUX MPOBOJEC Y YKYIIHOM paxy TOKOM JlaHa
(mmahenu n Heahenu mocao).

Paznmuke m3mel)y jkeHa ¥ MyImIkapamna y HauuHy
Kopuuihema BpeMeHa cmarpajy ce MOCIeAULOM
MOJIUTHKA KOje C€ TUIY MOPOJUIIE U 3aCTyIIbEHUX
MoJieNla 3aloCI€HOCTH, Kao OKBUpPa KOjU YOOJH-

yaBajy poaHe oOpacie moHamama (Anxo et al,
2011). Otyna, ponHu ja3 y Kopuiihemy BpeMEHa
HUje HENpoMEeHJbUB. PaBHOMEpHHja pacmojena
BpeMeHa u3Mely xeHa u MyIiKapara cTBOpuiIa 01
MOBOJGHHUJH OKBUDP JEMOTIPa)CKOr U CBEYKYITHOT
JIPYIITBEHOT pa3Boja.
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lp Anxuya lllobom

M3paBay: MuHucTapcTBo 3a pag, 3anowsbaBake, 6opadka 1 coumjanHa nutara y capagtm ca
LleHTpom 3a gemorpadcka uctpaxueama VIHCTUTyTa OpyLUTBEHMX Hayka
YpegHuk: op MupjaHa Pawesuh






