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O YAOBLUMA U YJOBULIAMA Y CPBUIU
N3 LEMOIPA®CKOI YIJ/iA

Cpbuja ce kpajem 20. u mouerkoM 21. Beka cyouaBa ca
3Ha4yajHUM noBehameM Opoja o0ymoBeNMX M HUXOBOT yaena y
YKYIIHOM CTAaHOBHHINTBY 3eMibe.' M3meljy mommca us 1981. u
nocneamwer u3 2011. 6poj ynoBama u ynoBuia je nosehan 3a
roroo 200 xmpama IMma, ¥ TO y BpeMe Kaja je YKYIHO
CTAQHOBHHMIITBO CMAarbEHO 3a MPEKO T10J1a MIJIMOHA CTAHOBHHKA.
Cge Behn Opoj 00yIOBENMX OYHTIICAHO j& YCIOBJbEH NHTCH3UB-
HUM JeMOrpad)CKUM CTapemeM, ali Cy y3poru mnoBehama
MHOTO KOMIUIEKCHUjH, a Iocienune OpojHe, HE camMo IeMo-
rpadcke, Beh ce THIy MHOTHX CerMeHara JpYIITBa.

OOymoBenmu TPEACTaBJbajy MOCEOHO OCETIBUBY TPYILy
cranoBHuIITBA. CMpT OpayHOr MapTHEpa jefaH je oj Hajapac-
THYHHjHUX KMBOTHHUX Horaljaja M 3aXTeBa BEIMKO TICHXOJOIIKO U
cormjaHo nprarohaBame. [locne ryouTka OpadHOr mapTHEepa
MyLIKapuy cy demihie W3JI0KEHH BehieM pPU3HKY OF CMpPTH
(Roelfs et al.,, 2012). lbuxoBa eMoIlFIOHAIHA OCETJBUBOCT j€
HaryameHuja, a ocehame YCaMJBEHOCTH W HM30JIOBAHOCTH
cHaxumje. XKene cy, ¢ npyre ctpane, 00MYHO M3JI0)KeHe BehnM
3[PaBCTBEHUM DPH3HULIMMA M, HAPOUHMTO, (PMHAHCH]CKHM Tell-
kohama (DiGiacomo et al.,, 2013; Perrig-Chiello, 2015).
Melytum, crame je moceOHO TeIIKO Y Hepa3BHjeHNM 3eMJbaMa.
Y Tom cmuciy, YjemumeHe Haumje obOenexaBajy 23. jyH 3a
MelhyHapoaHu naH y#oBHIA, a Y LMJbY CKpeTama MaXibe Ha
€KOHOMCKE, aJli M COIMjalHe MpobieMe ¢ KojuMa ce CyodaBa
HEKOJIMKO CTOTHHA MUJIMOHA Y/IOBHIIA, IIPE CBEra OHUX KOje Cy
paHo M3ryOuIIe My>KeBe.

Nako ce CpOuja Haysa3y Ha CaMOM BPXY €BPOIICKE JIACTE
3eMasba MpeMa yJieny oOyJOBeNMX y YKYITHOM CTaHOBHHUILTBY,
YUHHU Ce Jia je MaXba jaBHOCTH HEJOBOJFHO yCMEpEeHa Ka TOM
TIOMYJIAIMOHOM KOHTHHIEHTY, a MaJo je pajioBa y KOjuma cy
JieTaJbHUje, TOCEOHO ¢ eMorpad)cKor acrieKkTa, aHaJM3UpaHe
KapaKTepucThKe o0ymoBermmx nmma. OBaj npuior y /Jemoepagh-
cKom npeziedy TIPUIPEMIbEH je, IOpe]] OCTaJIoT, U C HAMEPOM
Ja IOICTAKHE TaKBa UCTPAKUBAKHA.

0Obyoosenu Hukao oOpojuuju. Y Cpbuju je, npema
pesyaratuma nocneaser 1lommca n3 2011. 6umo ykymHo 716,8
Xubaga o0yIoBeuX Juiia. Y mocnense aBe aetenuje 20. u'y
mpBoj aekaau 21. Beka, 6poj 0OymOBENMX KOHTHHYHPAHO Ce
nosehapao (tabena 1). On je y 2011. 6uo Behu 3a mpuOIHKHO
200 xwpana yuia Hero 1981, (3a 37,5 %). Ilorehame Opoja
oOynoBenux OWIO je HajUHTEH3UBHHjE Yy MelylnonucHOM
nepuoxy 1991-2002, kanma cy ce y cTapocTH Harior nosehama
pY3MKa O YAOBMINTBA (ceaMa JeleHHja >KUBOTA) Hallle
pernaTuBHO OpojHE TeHepanyje poleHe TOKOM IpBe HOJIOBHHE
1930-ux. VYjemHo, To je m pazgobiee kama je y CpOwmjy
TIPUCTHTIIO HEKOJIMKO CTOTHHA XHJbaJla M30enhIa U3 XpBaTcKe
u bocre n Xeprerosune, Mehy kojuma je yaeo oOymOBEIHX,

! Tozauu ce otoce Ha Pemny6miaxy Cpbujy 6e3 nomaraka 3a AIl Kocoso
n Meroxuja.

HApPOYMTO YyJOBHIA, OWo BehM HEro KoOI ,,JOMHMIHIHOT
CTAHOBHMIITBA. VICTOBpEeMEHO, OCTBapeHO je W 3HayajHO
noBehame yzena 00yI0BENUX JIMIA Y YKYITHOM CTaHOBHHIITBY
Cpbuje (ca 8,8 % na 10,9 %). [Ipema pesynraruma Ilommca u3
2011. yuemhe je mocturio 11,7 %, mTo je HajBUIIN HHUBO Y
nepuoay oz 1981. roqune.

Tabena 1. bpayHa cmpykmypa cmaHo8HUWMEd cmapo2
15 unu suwe 200uHa

bpauno crame 1981 | 1991 2002 2011
bpoj cranoBHUKA
YkynHO 6145622 | 6294350 | 6321231|6161584
Heoxemenn/neynate | 1196686 | 1248140 | 1540743 |1719959
OxemeHn/yaare 4216776 4223172 | 3820251 3396240
Y noBuu/ynoBuie 521467 | 546890| 684089 | 716843
Passenenn/passenene | 188437| 216001| 252793| 303970
Hemnosnato 22256 | 60147 23355| 24572
V nponeaTrma
YkynHO 100,0 100,0 100,0 100,0
Heoxemenn/ueynare 19,5 20,0 24.5 28,0
OxemeHn/yaare 68,9 67,7 60,7 55,3
Y noBuy/ynoBuie 8,5 8,8 10,9 11,7
PasBenenun/pasBeneHe 3,1 3,5 4,0 5,0

Hanomena: CTpykTypa y IpoLeHTHMa je 6e3 Jiiia HeIO3HaTOr

HajuntensusHuje mosehame ydenrha oOymoBeNnux Juna y
YKYITHOM CTaHOBHHMILITBY OWIJIO je y MeljymorucHoM mepuoy
1991-2002. Tlopex CIIOMEHYTHX HEMOCPETHUX UYHHUIIALA, Of
3Havaja je Owio u yop3aHo mosehame Opoja rpahana Cpbuje y
WHOCTPAHCTBY, MOITYJIAl[MOHOT KOHTHHI'€HTa C MOTHPOCEYHUM
ynenoM oOyZoBeNMX, Kao M IPOMEHa KOHIENTa YKYITHOT
craHOBHUIITBA (y 1991. CTAHOBHMINTBO y 3eMJBM W MHOCTPAH-
CTBY, a y 2002. CTaHOBHHMINTBO y 3€MJBH W JIMIIA KOja CY BaH
3emsbe kpahe ox roamHy mana). M mopen Bpiao MHTEH3WBHOT
nosehama Opoja 1 yaena 00yJoBeIHX JINIa, OHO CE Y MTOCIIEIEHE
mee nexame 20. m mpBoj 21. Beka oABHjaToO CHOpHjE Of
nosehama Opoja Jikia Koja HUCY HUKaJa CKianajia Opak Hid
nak oj] noeeharma Opoja pa3BeCHHX JIUIIA.

[NomwicHn momamm ykasyjy Ja je MpUBIAYHOCT (hOpMalTHe
Opaune 3ajemaune y CpOuju cBe Mama. TakBe NpoMeHe Yy
CKJIaJly Cy ca TeH/CHIMjaMa Koje Cy Mocleamux AerneHunja 20.
BeKa MpHCyTHe mmpeM EBpome, a ucHosbaBajy ce Kpo3
MPEKOMITOHOBam-¢ Opaka U mapTHepckux oaHoca (boouh, 2003).
Y Cpbuju ce 1o oriiena y cMmamemy Opoja ymma y Opaxy,
OJHOCHO moBehamy Opoja JuIa Koja HHUCY Y Opaky, Kao u y
MameM OpOjy CKIOIUBCHUX OpakoBa y CBa TPU peElICBaHTHA
KOHTHUHIGHTa CTAHOBHMINTBA (uenubarepu, O0OyIOBEIM |
pazsenenn). ITormcom n3 2011. npUKyIybeHN Cy W HOJALM O
npeko 236 Xuibaja JMna Koja >kuBe y HehopMaIHUM OpadHuM
3ajenuunama (Crankosuh, 2015). Bbux je penatuBHO HajBuUIIE Y
30-um m 40-UM TOOMHAMA CTapoOCTH, a BpJIO Maino Mehy



crapuma. Ha ocHOBY Tora, Kao M CBe Mamer CKjamama Opaka y
CBUM TIpyliamMa CTAHOBHHUINTBA MpeMa OpavyHOCTH, MOXE CE
OUYCKHMBATH HACTaBaK oOIMajama Opoja JiMia Koja cy Opaky,
omHOCHO ToBehame Opoja nuIa Koja HUCY y Opaxy, ykibydyjyhu
YJIOBIIE U YZIOBHIIE.

Ceée je euwe yooeaua, a jour euuie yooeuud.
Y IOBUIITBO je OpavyHu CTaTyc KOJ Kora Cy IPHCYTHE BEJIHKE, a
y OJJHOCY Ha OcTajie TpyIie 1o OpadHOCTH, ¥ HajBehe pasiiKe 1mo
noxy, kao ¥ 1o crapocti. O0ynoBenoct y MHOro Behoj mepu
noraha skeHe M crape. KoHcraramyja O KOHTMHYHMpPAaHOM
noBehawy Opoja 00y/lOBENHMX M H-HXOBOT yzeNa y YKYITHOM
CTAQHOBHHMILTBY ITOJIj€THAKO Ba)KH 32 00a MoJia, 8 WHTEH3UTET
IIPOMEHA YTJIaBHOM j€ BpJIo u3jenHaueH (Tabena 2).

Tabena 2. 06ydoseno cmaHosHuwmeo cmapo 15 unu
euuwe 200uHa, o nosy

. 1981 1991 2002 2011
Bpoj 00ynoBennx cTaHOBHUKA
Mymiko 113437 114398 146223 154459
XKencko 408030 432492 537866 562384
Croma o6ynoBenoctH (%)
Mymiko 3,8 3,8 4,8 52
XKencko 13,0 13,5 16,5 17,7
Crpyxkrypa (%)
Mymiko 21,8 20,9 21,4 21,5
XKencko 78,2 79,1 78,6 78,5

3a Tpu nmenenwje, n3mely mormica w3 1981. u 2011. rogune,
6poj yroBana je nosehan 3a 41 xwpany muma (3a 36,2 %), 10K
je mopact Opoja ymoBuiia 6mo Bummectpyko Behu (154 xmwmane),
am1 camo ¢ He3HaTHO Behom cromom pacra. CreACTBEHO,
OCTBapeHe Cy W Majie TPOMEHE BPEOHOCTH Koe]uIjeHTa
(emunuTera o0ynoBenmux (ca 360 Ha 364 ynoBuue Ha 100
yIOBalld) OJHOCHO TIOJNHE CTPYKTYpe TOI KOHTHHIECHTA
cranoBHuIITBA (yzneo ynosuia nosehan je ca 78,2 % Ha
78,5 %). Cnu4HO je W ¢ AMHAMHUKOM CTOIC OOYIOBENOCTH. Y
1981. ronuHM yzeo yaoBala y yKyImHOM MYIIKOM CTAaHOBHHILTY
n3HocHo je 3,8 %, MoK je y/eo yIOBHIA y YKYIMHOM >KEHCKOM
cTaHoBHHIITBY Ono Bumectpyko Behm (13,0 %). Tpumecer
TOJMHA KaCHHje BPSIHOCTH CTOIC 00YIOBEIOCTH MyILKapawa 1
xeHa cy Owmne 3HauajHo Behe (5,2 % omHocHO 17,7 %). ¥V 0obe
TIOITMCHE TOJIHE CTOIa 00y JOBEIOCTH JKEHCKOT CTAHOBHUIIITBA
6wnna je 3,4 myta Beha HEro MyIIKOT.

YnoBure cy OpojHHje Of yIOBalla U YKOIHUKO Ce OCMaTpa
CTAaHOBHMIITBO 1O crapocTd. [lomamm cBa dwetmpu mnonmca
obaeibena o 1981. mo 2011. romuae oTBphYyjy Aa je yaoBHIa
BHIIIC HErO yJ0Bala Y CBUM IIETOrOAULIBHAM TpynaMa (ox 15 o
75 wm Bumme roxuHa). OMINTH je 3aK/byYaK Ja Cy BPEOHOCTH
KoeummjeHTa (peMUHNTETa O0YIOBEIMX NMpHUMETHO Behe Kox
MIIQIUX W CPEIOBEYHMX, Tj. KOJA CTApOCHHX TpyIa Koje ce
OJUTNKY]Yy HHCKHM OJHOCHO TIIOTHPOCEYHHM CTOmama o0y-
noBenoctu. Kon crapux, ymosune cy Ttakohe OpojHuje on
yIoBala, ik Ce HHXOB yACO y YKYIMHOM Opojy 00yIOBEIHMX
WCTE CTApOCTH TOTOBO IO MpPABWIIy CMambyje ca crapolihy.
[pema pesynrarima mocieama JBa Iorca To je Ciydaj ImodYeB
on crapocHe rpyne 20-24 (2002. roxuHe), OJHOCHO CTapOCTH
30-34 (2011. romure). IIpema Ilonmcy m3 2002. MakcHMaHO
yuemthe ymoBunma wmsHocwno je 91 % (20-24) m zatum ce
KOHTHHYHpPAHO CMambUBAJIO JI0 MUHUMAJIHE BpeIHOCTH o1 76 %
(75+). Y 2011. roguan MakcuMalaH yZIe0 YIOBHUIA j€ H3pady-
HaT 3a crapocHy rpymy 30-34 (87 %), a MuHMMamaH 3a
CTapOCHY IpyIy 75 wim Buiie roausa (75 %).

Buwue nezo ceaxo opyzo ob6yooeeno nuuye cmapuje 00
70 200una. V caBpeMeHHM MHUPHOIOIICKAM TIPUIMKaMa, U 6e3
CKOpPHX OpYXXaHHX CyKo0a C BEIMKUM JbYACKUM TIyOHLHMa,
Hajeehm Opoj oOymoBenmMx TpHIama CTapHjUM Y3PACHUM
rpynama. Ilpema Iomucy u3 2011. romune y Cpbuju je 61 %
oOyznoBenmux Owmo crapo 70 wim Bume romwHa. M mpocedna
CTapoCT TOT CTAHOBHHMINTBA, KOja je m3Hocwia 71,6 romuHa,
notephyje na obOynosenoct mnorahja, mpe ceera, crape. U y
MPETXO/IHA TPH MONKca HajBuiIe o0yaoBenux je crapo 70 wimm
BUIIC IOAWHA, ajid CY IMPOUCHTHU YICIN 6I/IJ'II/I 3HAaTHO MambHu
Hero 2011. (49,3; 44,3; 53,3, pecr.). U mpoceune crapoctu
o0ymoBenux Oure cy Mame Hero 201 1. roqune (67,5; 68,0; 69,2
TOJMHE, pecl.). Beoma cy mpHMeTHEe M pasjiuKe y OJHOCY Ha
NPOCEYHY CTapOCT OCTAIHMX KATeropHja CTAaHOBHHINTBA IO
OpauHoM cTaTrycy, Koje je 3HaTHO Miahe OJ KOHTHHTCHTa
o0ynoeenux. Pasnmka m3Mmel)y mpocedyHHMX cTapocTH Ta JiBa
HOMyJalliOHa KOHTHHTEHTA CTAIHO je W3HOCWIA BHILE O
4eTBpT Beka (ox 25,5 y 1991. mo 26,9 rommua y 1981), u y
BpeMe TIOCIEIbET MoITHca A0CTHIIa 26,7 ToArHa.

Tabena 3. CmapocHa cmpykmypa (%) u npoceyHa
cmapocm obydosenux, no nony

CrapocHa rpyma [Ipoceuna
Hon | ¥ kyIHO 1= T 40-50 | 60-69 | 70+ |cTap.(ron.)
1981
Cs. 100,0 2,8 245 | 23,4 | 49,3 67,5
M. 100,0 23 17,8 | 18,2 | 61,7 70,2
XK. 100,0 3,0 26,3 | 24,8 | 459 66,8
1991
Ce. | 100,0 | 2.6 | 21,0 | 32,1 | 443 | 680
M. | 1000 | 25 | 185 | 279 | 51,1 | 69.8
XK. 100,0 2,7 21,7 | 33,1 | 42,5 67,5
2002
Cs. 100,0 1,6 17,1 | 28,0 | 53,3 69,2
M. 100,0 1,0 14,3 | 26,6 | 58,2 70,6
XK. 100,0 1,8 17,9 | 28,3 | 52,0 68,8
2011
Ce. | 100,0 | 0.8 | 151 | 23,0 | 61,1 | 716
M. | 1000 | 0,5 | 12,1 | 201 | 673 | 732
XK 100,0 0,9 16,0 | 23,7 | 59,4 71,1

Crapeme KOHTHHTEHTa OOYIOBEIHX OWIO TPUCYTHO KO
o0a mona. Ymeo oOynoBenux crapux 70 wid BHIE TOIMHA y
YKynmHOM Opojy oOymoBenux uctor mnosa mnoehaH je Kox
ynosaria ca 61,7 % y 1981. na 67,3 % y 2011. (tabena 3). Koz
YIIOBHIIA CY YZeNH jkeHa crapux 70 WM BHIE TOJMHA MarbH,
amM je BHUXOBO ToBchame OWIO MHOTO HMHTCH3HMBHHjE (ca
45,9 % y 1981. Ha 59,4 % y 2011). UcroBpemeHo, moBehana je
W MIPOCEYHa CTapocT, Kako yjosana (ca 70,2 Ha 73,2 roause),
Tako W ynoBuma (ca 66,8 Ha 71,1 romuHy). Bpemroctn oba
TIOKa3aTesba yKasyjy 1a Cy YIOBIHM JeMOrpa)CKH CTapHju o1
YIIOBHIIA, Al Jla CE CTapeme MHTECH3MBHHjE OABHjao Mehy
ynoBulama. TakBa KpeTama yCIOBHIIA CY CMAbEHE PA3IUKE Y
TIPOCEYHO] CTApOCTH OO0YAOBENIMX MyIIKapala W jkeHa, ca 3.4
ropuae y 1981, Ha 2,1 romuay y 2011.

Jla ce o0ymoBenocT NpPBEHCTBEHO OJHOCH Ha CTapuje CTa-
HOBHHMIITBO MOTBplyjy M mojmamy o crelu(HYHUM CTolaMa
obyznosenoctr (tabema 4). [lo METOromUIIBEAM CTapOCHUAM
rpymnamMa, yaenn o0ymoBenux ce, 0e3 m3yserka, moBehaBajy ca
crapomhy. Takole, m3pasmra je craOumHOCT cToma oOyIO-
BEJIOCTH I10 CTAPOCTH, HAPOUYUTO KOJ CTAHOBHMILTBA CTapHjer
on 60 rommHa. OHE cy, mpema pe3yjiTraTiMa CBa YETHPH




HocyIe/ikba MOMKca, BpJIo HUCKE KOJ MIIAJIOr U Miaher cpeno-
BEYHOT CTAHOBHHUILITBA, U KpeTayie cy ce y untepaiy oxa 0,0 %
(3a mmame y3pacta 15-19 rommna, 1991, 2002. u 2011) mo
MakcumaiHux 2,3 % (1981) y crapocHoj rpynm 40-44.

Ta6ena 4. Ydenu obydosenux no cmapocmu (%),

1981-2011.
Crapoct 1981 1991 2002 2011
YkynHO 8,5 8,8 10,9 11,7
15-19 0,1 0,0 0,0 0,0
20 - 24 0,2 0,2 0,1 0,0
25-29 0,4 0,3 0,3 0,1
30 - 34 0,7 0,7 0,6 0,3
35-39 1,3 1,2 1,2 0,7
40 - 44 2,3 2,2 2,2 1,6
45 - 49 3,7 3.9 3.8 3,1
50 - 54 6,3 6,3 6,6 5,6
55-59 11,6 9,8 11,1 9,6
60 - 64 18,6 15,3 16,9 15,5
65 - 69 27,8 244 25,0 24 4
70 - 74 37,3 35,7 35,8 34,8
75+ 57,9 57,7 56,9 56,7

Bpenroctr crone obymoBenocTu ce yop3aHo moBehaBajy Kox
CTaHOBHHMILTBA CTapujer o 45 roxuHa, 1a 61 3a CTAHOBHHILITBO
crapocti 55-59 rogauHa oHe u3Hocwie oko 10 %. Yapemu
o0ymoBenux cy HajBehm Koj cTapux, ¥ Beh KoJ| CTapocHE TpyTie
60-64 onu cy cramsao u3HAK 15 %, Tj. IPUOMIKHO CBAKO IIECTO
JIMIIE TOT' y3pacTa OWIO je yIOoBall WM YIOBHIA. [ OTOBO IO
NpaBUILy, 32 CBaKy HapelHy METOrOAMIIbY CTapOCHY KOXOPTY
BpeAHOCT cTome oOymoBenocTu Beha je 3a 10 mpoleHTHHX
noeHa. Kox Hajcrapujux (75+), ynenu o0ynoBenux cy Hajehw,
Uy CBE YETUPU NONKCHE TOANHE U3HOCHIU Cy OKO 57-58 %.

CnomeHyTH, T3B. pacTyhM yHMMOJAJHM THIl CTapOCHOT
Mojena oOymoBenocTH cTaHOBHUIITBA CpOHje je y HCTOM
TPHACCETOTOIUIIELEM TIEPHOAY OMO KapaKTEpHCTHYaH 3a 00a
mona (tpapukon 1). Pasmmke koje mocroje omHOCE Ce

paduKoH 1. CneyudgpuuHe cmone obydoeenocmu (%),

1981. u 2011.
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MPBEHCTBEHO Ha BUCUHY CHEM(PHYHHX CTOMa 00YIOBEJIOCTH.
OHe Cy, KOA CBHX NETOTOJMIIBMX CTApOCHUX TPyIa, BHIIIE-
CTpyKoO Behe KOJT )KCHCKOT CTAHOBHHUIIITBA.

Pasnmke cy penatuBHO HajBehe Ko mmaber u cpeoBedHOT
CTAQHOBHHMINITBA, TAaKO Ja Cy, IO TOMUCHAM TOAWHAMA, CICIH-
(huane cromne 0OynoBenocTy keHa omre u 1o 10 myta Behe Hero
32 HWCTy CTapocHy TIpymly Mymkapara. Koj cTaHOBHHIITBa
cTapujer ox 35 roAnHa pelaTUBHE PA3IIUKE IO MOy Cy Mamke ’
omnanajyhe ca crapoihy, anu cy ancoiytHe pactyhe (rpadukoH
1). Tako cy, 2011. roaune, moueB oj crapocHe rpymne 60-64
TOJIMHE CTONEe 00Y/IOBENIOCTH JKeHa OWJIE YeTHPH, 3aTUM TPU U
10, T1a TPH, a 3a CTapocHy rpymy 75+ ,,camo™ nBa myta Behe on
croma oOyZOBENIOCTH MyHIKapana MCTUX CTapocTH. MelhyTum,
arcoJlyTHa pasiiMKka y BHCHHHM Yyzena OOyZOBENNX J>KeHa M
MyIIKapaa je 3a crapocHy TIpymy 60-64 wmsHOocmia 18
TIPOIIEHTHUX ToeHa (24 % mpema 6 %), 10K je KO/ HajCTapHjux
(75+) ona nosehana ua 34 moena (70 mpema 36 %).

3awmo uma euute yooeuya? Y Cpbuju je Opojuana
JoMuHalmja skeHa Mehy oOynoBenmrma mcxon Hu3a (akrTopa.
Hajnpe, To je Iy >KMBOTHM BEK »€Ha, 32 MPHOMIKHO 5
TO/IMHA, KaKo y To/MHaMa yoOM4ajeHHM 3a CKJIalambe MpPBOT
Opaka (20-35), Tako W Jgy)Ke€ OYCKHMBAHO Tpajarbe >KMUBOTA
(OTXK) ynosuna Hero ymoaria. O BAXKHOCTH je M JOMUHAHTHO
MIPUCYCTBO TPaJWUIMOHATHOT MozeNa OpayHOCTH MO KOME je
MIIafokKema crapuju ox HeBecte. Opn 3Hauyaja je u Beha
YUYECTAJIOCT OHOBHOT CKJIaIama Opaka yaoBana Hero yJ0BHIIa
(Tabena b1).

Y ocHoBu kpaher >XKMBOTHOI BEKa MyIIKapala Croje
Ononomiky akrtopy (TeHETCKH, (PU3HOJIONMIKH, UMYHOJIOIIKH 1
JpYyTH), ajli ¥ HEKe KapaKTepUCTHKE MOHAIlamka, Kao IITO je
onoujame Ma ce Tpakd momoh y ciiydajy (QH3HYKUX, eMOIHO-
HAJTHAX ¥ MCHTAJHUX TpodiieMa U TelIKoha, ofyiarame oyiacka
KOJ JIeKapa U 3all0uHibarba Jieuerha, Beha CKIOHOCT pU3HYHUM
noHamamsrMa  (Luy, 2003). Takole, comujadHi KOHTaKTH
MyIIKapara cy OOMIHO OCKYIHH]jH, Te IMajy ¥ Mamby COIWjaIHy
MOAPIIKY y ciy4ajy Ooject wim TyOMTKa MapTHepa, ma je
BHXO0Ba ycamJbeHOCT Beha, Hekay mpaheHa nenpecuBHOIINy H
OIILTUM HapyllaBameM Hcuxodu3mdkor 3apasiba. OHU 3aTO
kpahe uBe Hero jkeHe, a MoceOHO je TO CiIy4aj ca yJOBLMMA
Koju yemhe M caMH yMHUpY IOCie TyOWTKa CBOjUX OpayHUX
napTHepku. CMpTHOCT 00yIOBEIMX MyIIKapana je 3HaTHO Beha
Y O/IHOCY Ha CMPTHOCT YJIOBHIIA, aJI1 M Y OAHOCY HAa CMPTHOCT
O)KSHCHHX MYILIKapara.

Pesynratn HajHOBHjUX HCTpaKuBarma IH(EPEHIHjATHOT
Mopranutera craHoBHHINTBA CpbOuje ypahenux y Ilentpy 3a
nemorpadcka MCTpakuBama MHCTHTyTa JApYHITBEHHX HayKa
MOKa3yjy Jia yJIOBIH, Y3 pa3Be/icHe, NMajy Hajkpalie OYEKUBAHO
Tpajame xuBota (bophesuh, 2016). Ha npumep, 3a crapocHy
rpymy 60-64, y 2011. roguau je OTXK ynosana (13,4 ronune) u
pasBenenux (13,3 ron.) Owno kpahe 3a romury om OTXK-a
HeoXemheHnXx Mylnkapaiia (14,4 rox.), u yak ner roauHa kpahe
on OTXK-a oxemenux (18,3 rox.). Pegocnen mpema myxuHH
OTX-a mymikapana 1o kareropujama OpayHOCTH HICHTHYAH je
3a CBE METOTOJINIIE TPYIIE TI0YEB O CTapOCTH 25-29.

Ko xeHa, 3a pasnuKy oj MyIIKapara, HUje IpuMeTHa T3B.
3aIITUTHA yiora Opaka. To HapO4YMTO BaKH 3a yJarTe KeHe U
YJIOBHIIE, KOje yriIaBHOM uMajy ucty ayxuny OTK. Irasuie,
npema tabimrama cMptHOCcTH 3a 2011, momasehu ox crapocHe
rpynie 50-54, majmyxxe OTXK wmmajy ymomume, Hemro kpahe
yJliate JkeHe, a 3HaTHO kpahe pasBeneHe W Heyaare. Pesynratn
3a cioMeHyTy Tpyiy 60-64 roxuHe mokasyjy Ia yIOBHIIE MOTY




Ja oueKyjy jom 21,9 rogauHa KMBOTA, YAaTe KEHE 3a OKO ToJia
roaune Mame (21,5), passenene 4,5 roguna Mame (17,3), ok je
OTX Heynmatux sxeHa peko 5 u 1o roauna kpahe (16,2). Pomxe
pasiuKe cy joll HaramieHwje. YJoBuie, y mnopehemy ca
ynoBuuMa crapoctu 60-64 roaune, Mory na odekyjy na he
KMBeTH 4Yak 8,5 roauna nysxke (21,9 npema 13,4 roqune).

Cee mare HOBOCKI0NbEHUX OPAKOBA
00yo0oeenux 1uya

Y Cpbuju Beh penenwjama omaza Opoj CKIOIUBEHHX
OpakoBa. Y 2015. ckiomsbeHo je 36.969 OpakoBa, Wid 3a
oko 30 xuJbaia Mambe HEro YeTHPU U IO JCUCHU]e paHuje
(66.839 y 1971). BpakoBu ce cBe Mame CKianajy y cBe Tpu
KaTeropyje Juia Koja HUCY y OpadHo] 3ajelHHIM, ajd je
cMameme Hajpehe mely oOymosemmma. Y 2011. roawHm
0poj CcKIOIUBeHHNX OpakoBa ynoBama (527) 6wo je mpeko 3
myTa MamH Hero 1981. (1.845). CimuHO je 1 KOx yHOBHITA
(379 mpema 1.137). C 063upom Ha HemnpectaHo noBehame
Opoja 00yIOBEIHX, CMAEHHE CTOIE HYIIIUjaTUTeTa OUIIO je
JOII MHTEH3MBHU] €, TOCEOHO Mehy yIoBIMMA.

Tab6ena B1. Ckonwenu opaxosu 06ydosenux u cmona
Hynyujanumema 00y006e102 CHAHOGHUWIMEA

1981 [ 1991 2002 | 2011

Bpoj cknombeHnx Opakosa
VYkymHO CB. 57563 45145 41947 35808
VnoBmu 1845 1243 916 527
Y noBure 1137 892 743 379
Crona Hynuujanuteta (Ha 1000 crapux 15+)
VKyIHO M. 19,2 14,8 13,8 12,0
VKymHO XK. 18,3 13,9 12,8 11,2
VnoBu 16,3 10,9 6,3 3,4
Y noBuiie 2.8 2,1 1,4 0,7

3awmo yoosuuye pehe, a yoosyu ueuthe crknanajy
Opax? Y nosuiama cy peaiHe MOryhHOCTH 3a CKIIAIIaike HOBOT
Opaka Mame, OpojHHje Cy, aji je 1 ’bUX0Ba MOTHBAIja cinabuja
jep ce 6osbe mpriarohasajy xuoty 6e3 mapthHepa (Wu et al.,
2014). TlpunarohaBame Ha YIOBHINTBO 3aBUCH OJ OpPOJHHX
(bakTopa, acolMjajHa MOJpIIKA MOXKE 3HA4YajHO Ja OJIaKIlIa
agantaiyjy Ha OOYAOBENOCT M YONaXH HCHE HEraTUBHE
MOCTeTHIIC.

Kene oOM4HO MOCeyjy BELITHHE OCTBapHBama 3HAYAJHUX
ONMMCKMX EMOLMOHANHMX Be3a, AKTUBHHjE Cy Y HpyKamby
MOJIPILKE WIAHOBMMA MOPOJHIIE U APYTUM JbYIMMA, IITO YHHE
U Tocjie CMpTH OpayHOr mapTHepa. MymiKapiy Cy yrJIaBHOM
MIACHUBHUJH, HUXOBA COIMjaJIHA MPEXa je OCKYIHH]a, Mamke Cy
YKJbYYEHU Y TIpHjaTesbCTBa M TOPOJMILy, a BuIle yryheHu
TIPBEHCTBEHO HA EMOIMOHAIHY ITOJPIIKY CBOjUX >keHa. Crora
UM Tpeba BHUIE BpeMeHa Ja IpUXBaTe TIyOWTaK, Texe ce
npuiarohaBajy Ha camohy, a ycaMJbEHOCT, JENPECHBHOCT U
3aHeMapuBabe (DM3NYKOT 3IpaBiba yUeCTAIHjH Cy KO 00ymIo-
BeNMX MyIKapana Hero >keHa (Stroebe, Stroebe, 1983). To
YCTIOBJbaBa M FUXOBY Behly CIIpeMHOCT /1a CKJIOTIe HOBU Opak U
gerrhe To unHe Hero yaosutie (Carr, 2004).

3axsyuax. Konrunyupano nosehare 0poja 00y10Beix u
BHXOBO BENUKO ydemnhe y yKymHOM cTaHOBHHIUTBY CpOwuje
JIOBOJIE JI0 OpPOjHHX COLMjaTHUX, EKOHOMCKHX, 3/[paBCTBEHUX U
neMorpadcKux TOceAuna Ha Makpo IulaHy koje he 30or
HEMUHOBHOCTH HAaCTaBKAa HHTCH3UBHOT CTapeHa CTAHOBHUIITBA
3eMJbe OWTH jOII HArNamIeHje Y HapeaHuM AerieHujama. Crora
Cy HEONXOAHA JeTajbHHja KBAaHTUTATHBHA CTATHCTUYKA U
nmemorpacka HCTpakuBama OOyJOBENIOr  CTAaHOBHHINTBA,
ErOBUX OOpPa3OBHUX U COLMOEKOHOMCKHMX KapaKTepHCTHKA,
MOPOJIMYHE OpraHM3aIldje, Al U HABOA U OCOOCHOCTH MOpOU-
JTUTETa U MOPTAIUTETa. Y3 TO, HE O Tpebaio 3aHeMapUTH HU
JTyOMHCKa KBAJIUTaTHBHA NCTPAXKHUBAA.

Cge 1o ynyhyje 1 Ha moTpeOy J1a jaBHE MTOJIUTHKE, TIPE CBETa
CEKTOPCKE MOJIMTHKE Y OKBHPY 3IPABCTBCHOT U COLMjAITHOT
cucTeMa, NeUHHITY U CHpPOBOIE Mepe yCMepeHe Ka mo0oJb-
[Ialky MONOXaja OBE OCETJBHMBE Tpyne CTaHOBHHUIITBA. OHE
Mory na Oyny y BHOYy TpyXama NPOoQecHOHATHE COILjaTHe
TIOZIPIIKE TOKOM TEPHO/IA JKAJIOCTH, ajli U KacHHUje, Kako Ou ce
yONaXWny pU3ULKM 32 MEHTAJIHO 3/IpaBibe, IIOBE3aHH ca
ycambeHomly, a HeKaJl W COLMjaTHOM H30J1aIlijoM. 3/IpaBcT-
BEHE CITy»0¢ CBOJUM KalalUTeTHMa U aKTHBHOCTUMA MOTY Jia
CMarbe 37IpaBCTBEHE PH3HKE, a OWTaH je M 3Hayaj (PUHAHCHjCKe
TIOZIpIIKE 32 yOnaskaBarme MaTepHjalHuX Telkoha ca Kojuma ce
o0yznoBenmn oOm4HO cyodaBajy. CHcTeM CoOIMjaTHe 3allTHTE
IIMPOKOM JIeTIe30M TocTojehrX yciyra, alli U YCIOCTABJbaheM
HOBHUX, MMa BEJIWKH MOTEHIMjal Jia PeIlM MHOre NPaKTHYHE
mpobJieMe U Tpenpeke ca KojuMa ce crapuje o0ymoBene ocode
CyO4aBajy y CBaKOJHEBHOM >KHBOTY. AIEKBAaTHO OCMHIILBEHE
AKTHBHOCTH BOJIOHTEpA U IpyIa 3a CaMOIIOMOh, Kao M MOBE3H-
Bake Ha OCHOBH IIHMPOKE MelyreHepalujcke CONMIapHOCTH,
MOTY Jia CMame 3IPaBCTBCHE M COIMjaJIHE PHU3UKE KOje
00y0BENOCT ca cCOOOM HOCH.
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