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NMPOMOLINJA CEKCYAJIHOI U PETIPO4YKTUBHOI
34JPABJBA MITAOUX'Y CPBUJN:
3AUITO? KO? KAKO?

[ojam penpodykmueno 30pasme je yBeleH Ha METOj MO Peay
MebhyHnaponHoj KoH(MEpeHLUju O CTAHOBHUILTBY U Pa3Bojy Koja je
onmpxkana y Kaupy 1994. roamHe 10J TOKPOBHUTEIHCTBOM
Vjenuwenux Hanmja. Y [lnany aknuje, Koju je Ha OBOj
KOH(epeHLUju ycBojuiio 179 HalMOHAIHMX Jenieranuja, penpo-
IYKTUBHO 37paBibe je NeduHucaHo, monazehu ox neduHuimje
3npaBba CBETCKEe 3APAaBCTBEHE OpraHu3alije, y HajIIupeM
KOHTEKCTy Ka0 CTamke [OTIyHe (U3MUKe M  MEHTAIHe
CIOCOOHOCTH, a HE CaMO OJACYCTBO OOJIECTU MM HECIOCOOHOCTH,
y CBUM 00JacTHMa KOje c€ TUYy PEnpOJyKTHUBHOI CHUCTEMA U
meropux QgyHkuuja u npoueca. OBaj MojaM je yBeIEH ¢ HAMEPOM
Ja ce MOoABy4Ye 3HAuYaj 3APABCTBCHOT AacCIeKTa IUIAHUpama
HOPOJULIE U HCTOBPEMEHO CMame OTIOPU 3a IPUXBATABE
IpxkaBHE uHTepBeHuUUje y chepu pahama. YBohewme mojMma
penpomyKTHBHOT 31paBiba y IlmaH akumje cMaTpa ce M OZpa3oM
HOBOT KOHIIETITYaTHOT PHCTYTA y chepH MOMyIaHoHe TOTUTHKE
KOjU je yTeMeJbeH y TeXIH Ja Ce YCIIOCTaBH paBHOTexa m3Mely
PEIpONYKTHBHUX TMOTpeda HAa MHKPO U MakKpo HHBOYy U
WHIVBUIyalHAX IIpaBa W OATOBOPHOCTH y cdepH 3ApaBba,
MapTHEPCKUX OJHOCA M POJHUTEIHCTRA.

IIOTPEEA 34 IIPOMOIIHJOM CEKCYA/JIHOI' H
PEIIPOAYKTHBHOI 3/]PAB/bA M/ITA/TUX Y CPBUJH

ITpomMornja cekcyanHOT U PeNpOLyKTUBHOT 3/1paBJba MIIAIUX Y
CpOuju mocebHO je morpeOHa M3 BuIle pasjiora. HajsaxHuju cy
IOPacT YYeCTAIOCTH CEKCyaJHe AaKTHMBHOCTH TOKOM ajoJjec-
LEHIIMje, PalIMPEHOCT pPH3MYHOI ToHamama Mehy Miaguma,
MHTCH3MBHO Ojularame paljama, MacHBaH OAHOC POAMTEhA IpeMa
CEKCYaJlHOCTHM M 3alUTUTH PENPOAYKTUBHOI 31paBjba HUXOBE
Jele, OJCYCTBO CHCTEMCKHX peIICHa BE3aHHX 3a eAyKalujy y
0BOj cdepH, HEIOBOJbHA MpHUIArol)eHOCT 3JPaBCTBEHE CIyKOe
noTpebamMa MIaAMX BE3aHHM 3a 3AlITHTY PENPOAYKTHBHOT
3IpaBiba Kao U 030mIpHHM Jemorpadceku uzazoBu. [lopen Tora,
ouyBame M yHampelheme PpenpoAyKTHBHOT 37paBjba MIIAJAUM
JbyIUMa JOHOCH HU3 100poOUTH.

Ilopacm yuecmanocmu cexcyaine akmueHoCmu
moKom adonecyenyije

Mana nOMHHUpPa yBEpEeHE y jaBHOM MHICHY Ja je CPICKO
JIPYIITBO TPAJAUIMOHANHHUjE M KOH3EPBAaTHBHUjC y ONHOCY Ha
JIpyreé €BpOIICKE 3€MJbE, CEKCyajlHa aKTHUBHOCT MIIAJHUX j€
peannoct u y Cpbuju. Tako cy, Ha npumep, Pesyimamu
ucmpadicusarna 30pagcmeenoe cmarba cmanoghuwmea Cpouje
2013. 200une xoje je crupoeo MHCTUTYT 32 jaBHO 3apaBibe CpOuje
(2014) mokazamu na je MeaWjaHa y3pacTa CTylama y TpBU
CeKCyalHu ofHOC 16 roamHa y crapocHoj rpynu 15-19 mpema 18
roauHa y crapocHoj rpynu 20-24 romusne. YecTo 1UTHpaH Haas y
0BOj cepu je mojarak CTyadje Koja je MparTuia MPOMEHE Y
CeKCyaJJHOM IIOHAIlIalkby YYeHHIA IPYIHX pa3pela CpeImbHX
mkoia y HoBom Cany. OH mnokasyje ga je cBaka 4YeTBpTa
CpenmOIIKOIKa UMana cekcyanne ognoce y 2000. mpema camo
2,2% neBojaka y 1960. roguau (Kapor-Stanulovi¢, Kapamadzija,
2000).

Pawiupenocm puzuunoz nonawarea mely mnaouma xoje
yeposicasa wuxogo penpooyKmueHo 30pag.ve

IMopen pasor cTymama y ceKCyalHe OZHOCE U IPYTH BHIOBH
PHU3MYHOT MOHAIlalka Cy NpUCyTHH Mehy miaauma y Cpouju, koju
JUPEKTHO WM MHAUPEKTHO YIPOXKaBajy HUXOBO PENPOAYKTHBHO

3apassbe. Hanmasm HU3a mcTpaxuBama TO mokasyjy. Hasemrhemo
pesynTarte Be3aHe 3a NpOLEHy Opoja M mcxonma TpyaHohe y
aJIONIECHCHIIM] Kao W Haja3e HMHTEPHET aHKeTe CIpPOBEACHE

Tabena 1. 3acmynsseHocm 002080pa HA nojeduHa numard
KOpucHUYya uHmepHema Koju yKasyjy Ha yzpoxe-
HOCm ceKcyasnHoe u penpodykmueHoz 30passea

McnutaHuue Koje cy usabpane

YKynHu 6poj HaBeJeHW 04roBop

OpAroBopu UCMUTaHMLIA | @HKETUPAHWX : Vaeo

JSERIZHS bpoj ncnuTaHuLa y

ncnuTaHuua NpoUEHTUMA

IMpBK cekcyanHm ogHoC
ca<i6ron, 2180 621 28,5
Mmana yetnpm v suiie
CeKcyasIHWX NapTHepa 2120 537 25,3
OcTtBapwnia ceKkcyanHu
ofHocy Be3n < 7 faHa 2065 488 23,6
Kopuctn metog,
MPEKUHYTOr CHOLUAja
WM He KOpUCT 1992 561 28,2
KOHTpaLenuujy
JloxunB/baBa oprasam 2011 630 31,3

PETKO UM HUKaaa

Huje nam He 3Ha aa n
je 3a40B0/bHA CBOJUM 1644 585 35,6
CEKCYaTHMM YKMBOTOM

[oxvBena Hery BpPCTy
3/10CTaB/batba Y 1636 247 15,1
NMapTHEePCKOj BE3U
Ca cap,auu-bgm
MCKYCTBOM 61

04/10}K1Na NoYeTak 1628 639 393
CeKcyasiHe aKTUBHOCTU

U3zeop: Paweswuh, Ceaneukrn, 2013.

Mmehy neBojkama crapum 19-20 roauHa Koje Cy HOMYHHIIE YITUTHUK
MOCTaBJbEH Ha BeO-cajT YpykKema 3a PEernpoayKTHBHO 3/IpaBJbe
Cp6uje. bpoj amonecuieHTHEX TpyAHOhA TOKOM je/iHE KalleHIapCKe
rOAIMHE ce mpouewyje Ha HajMamwe S50 Ha 1000 neBojaka, o1 KOjux
ce TMOJIOBMHA Ojiyyyje Ha pahame jgerera, a IOJOBHHA Ha
Hamepuu npekun (Rasevié, Sedlecki, 2006). Ha ocHOBy n3nBajama
OJIrOBOpa Ha TMOje[MHA THTamba Koje je u3abpao 3HadajaH yIeo
KOPHCHHUIIA MHTEPHETA, Caryie/laHo je BHUIIE NMpoldiemMa Koju MOry Ja
yIpo3e CEKCyalHO M PENpOLYKTHBHO 3[paBJbe aJ0JIECLEHTKUbA Y
Cp6uju. Haume, 29% anonecleHTKHIbA je MPBO CEKCYaTHO UCKYCTBO
JOKMBENO ca 16 ¥ Mame roauHa, 25% je uMano 4eTupy WU BUIIE
CEKCyaIHUX IapTHepa U 24% je oCTBapuiIO CEeKCyalHH OJHOC Y BE3U
Koja je Tpajana no 7 pgaHa. KoHTpauemuujy He KOPUCTU WM
IpUMeBYyje MeToJ NPEeKUHYTOr cHomlaja 28% ucnuranuna. I'oroBo
jenna tpehuna ncrnimranuna (31%) HUKaza HUje JOXKUBENA Oprazam
WM Ta J0XKUBJbaBa PETKO, a 36% Huje 3a710BOJBHO WM j& 30yHEHO
CBOJHM CEKCYaJIHHM >KHBOTOM. 3JIOCTaBJhAb¢ Y ITAPTHEPCKO] BE3U
uckycmno je 15% nmeBojakxa. Ca HCKyCTBOM Koje mocenyje, 39% mux
OM OJITOXKHIIO TIOUETaK CEKCYalIHE aKTUBHOCTH (Tabena 1).

Humen3zueno oonazamwe pahamwa

Tpenn Onaror mopacta Opoja xena y CpOuju Koje HHUCY
pojanIIe HUjeqHO JeTe y ONTHMATHOM NepHoay kuBota o 20. 1o
35. rogune peructpoBan je m3mehy 1981. u 1991. rogune. Y
nepuony usmehy 1991. u 2002. oH je UHTEH3UBUPAH U CMATpa Ce
OCHOBHOM JIeMOTpa)CKOM ILIEHOM IOCIee ACEeHHU]e MPOLIUIor
Beka. HTeH3UBHpame je HACTaBJbeHO W u3Mel)y nBa mocnenma
nonuca craHoBHUIITBA. Hamme, 6e3 nerie y Bpeme crpoBolhema
ITonuca cranoBuuiTBa Cpouje 2011. rogunae OHO je BeTUKH Opoj



XKEHa CTAPOCTH O] 20. no 24. rogune (82%). Y1BpheHo je ma y
PEnponyKIUjH HHUje Y4ecTBOBAIO Mpeko mojoBuHE (55%) skeHa
crapoctd ox 25 no 29 roguna u tpehuna (31%) xena m3mehy 30.
u 34. ronune. Omiarame paharma 3a KaCHHUje KUBOTHO J100a HOCH
OpojHEe 3IpaBCTBEHE pH3WKE 3a 3/ApaBjbe MajKe H JeTeTa.
HcroBpeMeHO OHO je BakaH y3pOK HHCKOT HHBOA (epTHIIUTETA.
TIpobnem je jomr Behw Kaga y jeaHOj TOMYJalUjd TOCTOjH
peNaTHBHO BEJHMKH Y/EO0 XKEeHa Koje cy crapoct usmely 30 u 34
TOJIMHE, a joIl YBeK cy 0e3 zere.

Ouysarve u ynanpeljere penpodykmugnoz 30pas.va
MAAOUM /byOUMA OOHOCU HU3 000poOUmuU

OuyBame ¥ yHampeljeme crama PErnpOAyKTHBHOI CHCTEMA,
BEroBUX (YHKIHMja W TMpoleca, IOped jacHe 3IpaBCTBEHE
IOOPOOUTH JONPUHOCH:
® [0/1M3aiby HUBOA 3/[PAaBCTBCHE M CCKCOJIOLIKE KYJIType
® HaMeTamwy MPEBEHIH]jE U 3/IPaBOT )KUBOTA KA0 CTHJIA XKUBOTA U
Ha4YMHA Pa3MHUILbamka
¢ [IPOMOBHCAY JIMYHE OJrOBOPHOCTH 32 COIICTBEHO 3/PaBJbe
¢ (hopmHpamy CKIOHOCTH Ka KOHTPOJIH, IUIAHUPABY,
npey3uMamy akTHBHE YIIOTe Y KUBOTY
® [PHXBaTamby MOACPHUX BPESIHOCTU H YCBajaby HOBUX 3Hama
® U3rpabU CAaMOIOIITOBAbA
¢ jayamy ayTOHOMHOCTHU.

Ha Ttaj HauWH ce onakiaBa OAPacTarbe YOIIITE, a IIOTOTOBO Y
JIPYIITBY KOj€ C€ Hajla3d y MPOJIOHTUPAHO] TPAH3UIUJH COIHO-
€KOHOMCKOT CHCTEMa.

ITacugan o0HoC podumena npema ceKCyanHocmu u 3auimumu
PEnpPoOYyKmMueHo2 30pas.ba rnuxoee oeye

PoxuTesbu, miKoia M 3ApaBCTBEHU paaHUIM Ou Tpebano na
Oyny TiaBHM HM3BOp 3Hama u3 oBe cdepe. Ho, peannoct je
agpyraumja. Ilomamm pasmMuUMTHX HCTpaXKuBama IIOKasyjy Ja
witagu y CpOuju He mocenyjy HHM eleMEHTapHa 3Hama Be3aHa 3a
OuyBam€ M YHampeheme PpenpoayKTHBHOT 3ApaBiba. JemaH of
BaXHUX Y3pOKa je IITO OHM OCHOBHE HH(poOpMaluje CTHYY U3
MacoBHUX Meauja miu ox Bpuimaka (Sedlecki, 2001). Mehyrtum,
UCKYCTBO YyKa3dyje Ja ce TOKOM OJpacTama C MHOTO BHILE
npobiieMa (IpeypameHO CTyHame Yy CEeKCyalHe OJHOCE,
HeIUIaHUpaHa TpyZAHOha WM HONHO IpeHocuBa UHQEKIHja)
CyouaBajy Aela y 4Hjoj Cé POIUTEsbCKO] Kyhu HUje IOKpeTao
pasroBop O TeMaMa Kao IITO Cy HyOepTeT, eMOTHBHH >HBOT
MJIQMUX, HAYMHM  KOMYHHUKAaIlMje, pHU3UYHA  IIOHAIIAmha,
KOHTpalemIuja.

O0cycmeo cucmemcKux peuierba 6e3aHuUX 3a eOyKayujy y
odnacmu 3auwimume penpooyKmueHoz 30pas.va

HckycTBa cpeAiMHa Koje Cy CHpPOBOIMIIE MpOrpaMe IIUperha
3Haka W yCBajama BelITUHA Mely anojecueHTHMa MoKasyjy naa
OBe TPOTrpaMcKe akiuje IOMPUHOCE pa3BUjaly OJArOBOPHOCTH
neBojaka W muamuha 32 OYyBame COICTBEHOT 31paBJba.
Henocpeane mocnenune Cy OJJarame CEKCyalHe aKTUBHOCTH
MIIQIUX Ka CTapujeM y3pacTy, CMamemhe pH3MKa 32 HacTaHaK
He)KeJbeHe TpyaHohie, Kao M IOJHO NPEHOCHBUX HH(EKIH]a.
Haj6ospu pe3ynraTtu ce MOCTHKY Kaja ce ca eqyKalHjoM MOYHe Y
PaHOM y3pacTy, a HajKaCHHMje HEKOJIMKO IOJMHA MPE HEro LITO
Mg y ONPeheHOj CPeIMHHM [OXKHBIbABAjy IpBA CEKCyalHa
uckycrea (Cemrenku, 2006). VY  mpouec eaykamgje 3a
PENpOIYKTUBHO 31IpaBibe Tpeba 1a Oyay yKJbydeHe CBe COLHjaTHe
uHctutyuje. Haxanocr, y CpOuju ycBajame 3Hama U BEIITHHA
OWTHHMX 3a 3AIUTHTY PENPONYKTUBHOT 3[paBba MIAINX HHje
CacTaBHM J€0 ULIKOJICKMX IporpaMa HHUTH Y CBHM JIOKaJHUM
cperHama TIOCTOje 3IPABCTBEHE CIyK0e Koje CIpOBOJIC paj
3paBCTBEHO-BACIIUTHOT THIIA Ca aJJ0JIECLIEHTUMA.

Heoosomwna npunazohenocm 3opascmeene ciyxncoe
nompeoama Maaoux 6e3anuM 3a 3auimumy
PEnpPoOyKmueHoz 30pas.va

HcrpaxuBama nokasyjy aa ce Besuku 0poj minagux y Cpouju
He oOpaha nekapy paam caBeta y BE3M ca CEKCyaJIHOM
aKkTUBHOIINY M 3alITUTOM PENpoAyKTUBHOT 3xApaBiba (Sedlecki,
2001). Jenan on pasziora je WITO y MHOTUM JIOKaJHUM CpeluHaMa
3/paBCTBEHa cllyk0a HUje npuiaroheHa morpebama MIAAuX Y
oBOj ctepu. OHHM Tpake NPUBATHOCT, aTMOC(epy IOBEpEHA,
CTaJIHy JAOCTYIHOCT JIeKapa WM capaJHUKa KOjH MMa BpeMeHa Jia

pasroBapa 1 JIICKyTyje, yMe Jia Cllyllia, yBaxaBa HbHXOBY JIMYHOCT
U pasyMe HHXOBE TOTpede, HENPHUCTPACcaH je W Jaje pa3yMJbUBE
oarosope. OHOCHO, /1a OM agoJIECHEHTH JOLUIH II0 CaBeT, MOMOh
7 TOJAPHIKY KOja Ce THYE 3allTUTE PENPOLYKTHBHOT 3IpaBiba,
caMu, y mapy WiH y TPyIH, NOTPeOHO je OCTBAPUTH YWTAB HH3
npexycioBa. [Ipu ToMm je GUTHO Ja UX y CaBETOBAIMINTY 3a MIIaJie
JOoYeKka THM CTpydYmhaka, [0 TPaBWIy CYy Ty YKIbYYeHH
THHEKOJIO3H, NCHXOJIO3H M MaTPOHAaXKHE CecTpe, a Mo MoTpedu u
JIeKapy APYTUX CIELHjATHOCTH U MEIUINHCKE CECTPE PA3ITHUUTHX
npodua.
Hemozpaghcku uzazosu

Uzy3eTHo Hu3ak HHBO pahama Jemne je OCHOBHO U
HCTOBPEMEHO HajHETIOBOJbHHjE 00enexje aeMorpad)CKor pa3BUTKa
Cpobuje. Huo pahama ucrnox morpeba 3ameHe TeHepalja, Koju
Tpaje JeleHrjama, YCIOBHO je Op3 maja MPUPOTHOT MPUPAIITaja |
0IIMaKII0 cTapeme craHoBHUIITBA CpOuje. YV 2016. romunu Opoj
JKUBOpoheHnx Ouo 3a mpeko 36 xuipasa Mamu o1 Opoja yMpiux.
Hcre rogune je cBaku netu craHoBHUK CpOuje nmao 65 uiu Buie
TOIMHA, a MIPOCeYHa CTapoCT je W3HOCHIa rotoBo 43 roxune. Y
OKBHUpY OJIrOBOpa Ap)KaBe Ha HEOBOJbHO pahame 3HauajHa je u
IIPOMOLYja PENPOLYKTHBHOTL 3/IpaBJba MIAAUX, jep he ynpaBo oHU
OUTH HOCHOLM PENpOAYKIHMje CTAaHOBHUIUTBA y HEIOCPEIHO]
OymyhHoctn. Ilopen mmpema 3Hama M BEIITHHA BE3aHHX 3a
O4yBamE PENPONYKTHBHOT 37paBiba, IPOMOIHja Tpeba 1a meiyje
Y Ha pa3MUIUbamba MIAUX 0 Opaky, nopoauny, pahamy aene Kao
U OJJHOCHMa U3Mel)y jkeHe U MyIIKapna y CaBpeMeHO]j KYJITypH.

AKTHBHOCTH Y OKBHPY I[TPOMOLIHJE CEKCYAJTHOT
H PEITPOJYKTHBHOT 3/JPAB/bA MIIAJTHX

IMpomMornyja ceKkCyaHOT W PENpOAYKTHBHOT 3ApaBiba MIIaIUX
NPETIIOCTaB/ba CBEOOYXBATHH IPYIITBEHH NPOTpaM YHjU j€ Wb
Ja ce MIajuM JbyIuMa IOMOTHE Ja OCTBape 3al10BosbaBajyhy
CEKCYAIHOCT U CadyBajy PENPOLYKTUBHO 3apaBibe. IloceGHO ce
HACTOjH J1a ce KoJ mTo Behier Opoja Miaaux cekCcyarHa akTHBHOCT
O[UIOXKH 0 TIOCTH3ama peNaTUBHE 3pENOCTH, 1a OHH OCTBAapyjy
caMo JKeJbeHE CEKCyalHe OJHOCE, Aa YBEK KOPHCTE e(PHKaCHY
KOHTpALENIMjy U 2 PEOOBHO M MPABHIHO NPUMEHYjY 3alITUTY
O]l TIOJIHO MPEHOCUBUX MH(QeKIHja. Beoma je BaKHO aHraxxoBame
Ha OuyBamy M YyHanpehemy CEeKCyaqHOr M PEHnpOLyKTHBHOT
3/IpaBJba MOCEOHO OCET/BMBHX TPYyMa, jep MM ca XPOHHYHHM
OorecTiMa, MHBAJIHIUTETOM, MIIAZHM KOjU JKHMBE ca MH(EKIHjoM
BUpYyCOM XyMaHe uMmyHomebuuujennuje (XMWB) wumm cy
HEeXeTepOCeKCyallHe OpHjeHTaIuje, PomMu u Miiaau Ha IpyLITBEHO]
Opu3u Takohe cy cekcyanHa Ouha, a mHUXOBe mOTpebe 3a
l/lH(i)OpMI/lcaH)eM, CaBCTOBAKLEM WJIM 3APAaBCTBCHOM 3alITUTOM
MOTY Ja ce npeBuze wiu aa Oyny yckpahene.

Bonehun mpuHmMOM npoMolMje  CeKCyalHOT
JyKTHUBHOT 3/[paBJba MJIJUX CY:

e (Cpaka mianga ocoba MMa MpaBo Ha HajBUIIM Moryhu ctaHaapn
31paBjba, Kao CTamba MOTIYHOT (PU3MYKOT, MEHTAIHOT U
COlMjaJIHOT OJarocrama a HE CaMO OJCYCTBa OOJECTH WIIH
HECIOCOOHOCTH.

e Caaky Miany ocoOy TpeOa TpeTHpaTH Ha je[HaKU HauuH, Oe3
JUCKPUMHHAIIM]E U CTUTMaTH3aluje.

e AKTHBHOCTH Y OKBHPY 3[paBCTBEHE NpoMolHje Tpeda
3aCHUBATH Ha HajOOJFUM NOCTYNHHM JOKa3uMa, UMajyhin y Bumy
JIOKAJTHH KOHTEKCT, KallalliTeTe 1 peaiHe NoTpede MilaInX.

e [lpu rulanupamy IPOMOTHBHHX Mepa M aKTHBHOCTH Tpeda ce
PYKOBOJIUTH POJTHOM jeHAKOIINy U MOTpeOOM 3a OCHAXKHUBAHEM
JICBOjaKa M KEHa.

e Beoma BaxHE Cy HHTEPCEKTOPCKE AaKTUBHOCTH, YCIIOC-
TaB/balEC JAYTrOPOYHOI MapTHepcTBa u3Mely BIAAMHUX U
HEBJIAJIMHUX OpPTaHH3alllja U aKTHBHA NapTHIMNAIM]ja MJIaJUX.

U penpo-

OxmroBop Ha mHUTake — KOje HMHTEPBEHIMjE IOIPHHOCE
OYyBamby U yHarpehemy CEeKCyalHOr U PEenpoAyKTHBHOT 3IpaBba
MJIauX — HHUje HH jeHOCTaBaH HH jeJMHCTBEH. Pasior je mro
edexar THX WHTEPBEHIIMja 3aBICH O/l COLIMOKYJITYPHOT OKPYKCHa
MIIaIuX 0c00a KOjuMa Cy HaMEHhCHE M bUXOBHX KapaKTePHCTHKA
y moriexy MoryhHocTH, aciuparija, BpeAHOCTH i HOPMH.

Wnak, okocHuily BehrHEe mporpaMa HMpOMOIIMje CEKCYaTHOT U
PEeNpPOIYKTUBHOT  3IIpaBJba  MIQJWX 4HHE 00e30chuBame
CBeOOYXBAaTHE CEKCyaJHE eayKalMje M IpujarohaBame 3/paB-



CTBeHe 3amrTure norpebama muaaux. Taka mpucrymn ykasyje na
JPYIITBO IPEMO3Haje M MOIITYje CEKCYalHH acIeKT JIHMYHOCTH
ajlojyieClieHaTa, a O4YeKyje ce [a [OJACTaKHEe pa3Boj JIHIHE
OJIrOBOPHOCTH MJIJIMX 3 COIICTBEHO 3[PAaBJbE M Ja UX MOTHUBHILIE
na ce 0e30eIHO MOoHAIIajy.

Eodykayuja mnaoux o cexcyannom u
DPenpooyKmueHom 30pasy

Munany uMajy BeMKH NOTEHIMjal 32 CTUIakh¢ HOBUX 3Hama, a
MOTyhM W3BOPH HUXOBHX Ca3Hama O CEKCyaJHOM |
PEMPONYKTUBHOM 37APaBJbY Cy PONUTEJbH, MPOCBETHU PaTHUIIM,
3IPaBCTBEHU PAJHUIM U MeAWjU, yKJbydyjyhu u WHTepHer u
IpYIITBEHE Mpexe, a ozapeheHy yiory wmory na uMmajy
BPIIKBHAYKU CAYKATOPH, HEBJIAJMHE OpraHu3aluje U Mpodecuo-
HaJIIM U3 CHCTEMA COLMjallHe 3alITUTe.

CekcyaniHa efyKalyja O3UTHBHO yTHUE Ha miajae aAajyhu um
onrosapajyha 3Hama, usrpalyjyhu kon mux oapeheHe BemITHHE U
pa3Bujajyh MO3UTHBHE CTaBOBE O CEKCyalHOM M PENpOpyK-
TUBHOM 31paBby M onrosapajyhum mnpasuma. Ox nocebGHor
3Hay4aja Cy IpaKTU4HA 3HaWa KOoja MPUIpEeMajy MiIaje KoMe U Kajia
Ja ce oOpare 3a MOMOh M caBeT, Pa3BOj BEIUTHHA KPUTUYKOT
MHUIIJBCHA, JOHOIICHA OJIyKa M IIPEeroBapama y MapTHEPCKO]
BE3M, HETOBAKE ACEPTUBHOCTH, TOJNCPAHTHOCTH W IO3UTHBHOT
OJIHOCA TIpeMa COIICTBEHO] CEKCYaTHOCTH M CEKCYaTHOCTH IPYTHX.

Enykanuja MIaguXx O CEKCyaJHOM U PENpOIyKTHBHOM
3IpaBjby MOXe Ja Oyfe OpraHmM3oBaHA y OKBHpPY HOpOAHIIE,
MIKOJIe, JOKAJIHE 3aje[JHUIE MM Ce CIPOBOAU ITyTEM CPEACTaBa
jaBHOI uMHpOpMUCa®ka, yKbyuyjyhu u MHTepHET U alukanyje 3a
Mobunuu TtenedoHn. butHO je na ce egykanuja MIaauMX OABHja
KOHTHHYUPAHO, [Ja je IpuilarohjeHa pa3BOJHOM CTaaujyMy H
COLIMOKYITYPHOM MWJbEY, Ka0 ¥ Ja je HAy4YHO YTeMEJbCHOT
HACTaBHOT IUTaHa M nporpama. [lomroBame OBUX KpUTEpHjyMa je
noceGHO BaKHO y MPOrpaMIMa CeKCyallHe elyKanuje y MKojlama,
jep oOMYHO IOYMIbe Mpe HEro LITO Cy YYSHWIM OCTBAPHIIM MpBa
CeKCyallHa HCKYCTBa U 00yXBaTa BEJIMKH yIIe0 MiIajie ToIyJialyje.

Cekcyanna enykaiyja je y llIBeackoj yBeaena 1955. ronune, a
y octanuM 3emsbama EBporre y 1970-um m 1990-um rogmHama.
Wnak, oBaj mpeaMer joln yBeK HHje CBy/ia 00aBe3aH U HE MOYHIbE
y ucTOM y3pacty — y HekuM 3emibama (I[Topryranuja, VjenumeHo
KpaseBcTBO) 01 5. roaune, a y npyrum (Kunap, Uranuja) ox 14.
roguHe. CekcyanHy eAyKaldjy y HEKHM 3eMJbamMa CHpPOBOJE
o0y4eHH HAaCTaBHUIM, a y OPYTMM THUMOBH CaudibeHH O]
MPOBETHUX W 3JPAaBCTBEHUX pagHHKa. Y BehuHM 3eMasba mocroje
W BOJIOHTEPCKE OpraHM3alldje Koje JOJaTHO Y4YeCTBY]y Y
CEKCYaJTHO] eyKallUjH Jele 1 MITaJIHX.

[Mo3utuBan yTHLaj crnpoBohema CceKkcyanHe enykauuje y
HIKOJaMa Ha CEKCyallHO MOHAIAke MJIauX YTBPHEH je Ha OCHOBY
MeTa-aHanuze pesyarara 83 crymuje (Kirby DB et al, 2007.).
[Moka3zaHo je na yueHHIHM Koju cy noxahamu te mporpame HHUCY
paHHje TIOYeIM Cca CeKCyalHOM aKTHBHOIINY HHUTH cy ce
pU3NYHHje CeKCyalHO MoHamaau. Hacymnpor, HEKH mporpamu cy
JIOTIPHUHENHN OJUIaramy WM H30eraBamby CEKCyalHHX OJHOCA, MJIN
noBehamy yuecramocTn Kopumhiema KOHAOMA WIH KOHTpa-
uenuyje. Takohe je youeHo pa cy mporpamMu OWId JEIOTBOPHU Y
Pa3NMYUTHM 3eMJbaMa, KyIaTypama W rpynama MJIaJuX, OJZHOCHO
Ja ux je Morylie NPUMEHUTH y pPa3IHYUTHM JIPYIITBEHHM
cpeauHama.

C npyre cIpaHe, YyCTaHOBJbEHO je Ja eJyKaluja Koja
MPOMOBHILIE aNCTUHEHIHW]Y, Kao jeIUHO NPHXBATIFMB OOJHK
CEKCyallHOT IOHAIIAma MIIAJUX, He Jaje JKeJbeHe pesyirare y
pa3BHjeHHM 3eMJbaMa cBeTa. Ha ocHoBy aHammze 13 crynmja
kojuma je oOyxmaheno 16.000 wmmamux wu3 CjeaumeHUX
Awmepunukux J[p:xaBa, yTBpheHo je 1a HHje[aH mporpaM HUje UMao
yTHIaja Ha BpEeMe IIOYeTKa CeKCyallHe aKTHBHOCTH, Y4YeCTaJoCT
He3alTHheHnx CeKCyallHuX oJlHOCca, Opoj mapTHepa u Kopuiiheme
konoma (Underhill K et al, 2007).

UckyctBo 3 duncke omoryhaBa nma ce carnenajy morpede
MITaUX Y cepu CEeKCyallHOT M PEIPOAYKTHBHOT 3[paBiba. Y TOj
3eMJbH CEKCyallHa eJyKalfja je mocraja 00aBe3HH MpeaAMET Y
mkonama 1970. rommue. Ox 1972. romuHe modvena cy ga ce
pa3Bujajy W CaBETOBAIMIITA KOja Cy KOHTpAICHIHUjy JaBaja
OecrutatHo muaauma. Kao pesynrar yBohema THX Mepa, CTOIE
abopryca u mopohaja Mely amosiecueHTHMa MPOTPECHBHO Cy CE
CHM)KaBaJie 10 BeOMa HUCKHUX BPEAHOCTH, MOCTUTHYTHX 1990-mx
roIMHa, Kaga Cy M3 DPAa3IMYUTHUX pasjora CaBeTOBAIMILNTA 3a

KOHTpAIleNIIMjy YKHHYyTa, a CeKcyalHa exyKalija je Iocraia
n30opHH mpeamMer. Hemocpenane nocnenuine cy Ouiie CHIDKaBambe
ydecTanocTn Kopumhema KOHTpauenuje Melhy amnoliecieHTuMa,
noBehame yaena MiIagux KOjH Cy OHJIM CEKCyalHO aKTUBHH Y
y3pacty 15 u 16 roguna (Loeber et al, 2010.) u mopact cromna
abopryca mehy neBojkama y3pacta 15 — 19 roguna. YV oxroopy
Ha HapacTajyliy npeTmy CEeKCyaTHOM U PEeTPOILyKTUBHOM 3paBJby
MIIQIUX Y DIKOJIE j€ YBEeIeH HOBH INPEeOMET — 3PaBCTBEHO
BacmuTame, Koju je obamesan ox 2006. roamue. Taj mpemmer
o0yxBaTa U CBEOOYXBATHO BACIHUTAIKE 32 OYYBAHHE CEKCYaHOT U
PEeNPONYKTUBHOT 3ApaBiba. Beh y HapenHum rognHama eBUAEH-
TUpaH je Mmaj ynela MJaJuX KOju HE KOPHCTE KOHTpPALEIIIH]y,
CHIDKaBambe YYECTAIOCTH CEKCyalHe aKTHBHOCTH Mely amonec-
HeHTuMa y3pacta 15 u 16 ronuHa M 3Ha4ajHO CMabHMBAMKE CTOMA
abopryca koj afgonecueHtkuma (Loeber et al, 2010.).
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CroBeHHja je ycBojuIa Apyrauujyu NpUCTYI eAyKaluju MIIaJux
O CEKCyaJJHOM W pEIPOAYKTHBHOM 3ApaBijby. Y TOj 3EMJbH,
ceKcyasHa eyKalllja Huje HUuKaga Ouna 00aBe3HH U CacTaBHU €0
HIKOJICKHX Iporpama. Mmak, miaaay noOujajy M3BEeCHa 3Hama O]l
TMHEKOJIOra M IIKOJICKHX JIeKapa KOjH, y3 MOJPIIKY CTyJeHara
MeJULUHE U jeHOT Opoja HacTaBHUKA, APKE YacOBE y LIKOJIaMa.

pagukoH 2. 3Hawe cmydeHMKUHA 0 NA0OHUM OaHUMA Y
MeHCMpyayuoHOM YuKaycy
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Izvor: Sedlecky, Rasevi¢, Topi¢ (2011).

Y eaykanMjy MIAQAMX Cy VYKJBYYCHH U MEIUjH, KOjU
[IPOMOBHIIIY CaBPEMEHY KOHTpAIENujy u 6e30e1Hy CeKCyaIHOCT.
VY CroBeHuju je cexcyanHa eayKamdja MIaJux 3aCHOBaHA Ha T3B.
»ABL“ mpucryny, koju noapasymeBa: A — , AncThHeHnHMja“,
OJIHOCHO OJUIarame IPBOT CEKCYAIHOT OJHOCA M OJUIarame
CEeKCYaITHUX OJHOCA y CBHM HapeJHHM HapTHEPCKHM Be3ama, Kao
U allCTHHEHIHM]Y OJ CEKCYaJHHX OIHOca 0e3 KOHAOMA WIH Apyre
KoHTpaueniuje; b — ,,butu Bepan®, npuapkaBaTi ce MOHOTaMH]e
win penykoBaTu Opoj cexcyanHux maptHepa; L[ — ,,Konmom“,
KOPDUCTHTH KOHZOM, ca WM 0e3 Japyre KOHTpaueniuje. Y




CrnoBeHHjU je KOHTpallenyja OecruiaTHa 3a MIazie, a 3a MpyKame
3[PaBCTBEHUX YCIyra y OOJIACTH CEKCYAHOT M PErpOLyKTHBHOT
3paBJba HE TPAXKH CE CAriACHOCT POUTEIbA, OJHOCHO CTapaTeba.
JIuGepanaH craB CIIOBCHAYKOI APYIITBA IPEMa CEKCYaJHOCTH
a/I0JIECLICHATa PE3YIITOBAO j€ 3ayCTaBJbambeM I10PacTa y4ecTaJoCTH
CeKCyallHe aKTHBHOCTH Mely [JeBOjuriiamMa U jJedanuma yspacra 15
roJrHa 1 nosehameM y/ena MIanux KOji PeJOBHO KOPUCTE KOHIOM
(Pinter B et al, 2009.).

Y CpOuju jom yBeK eayKal{ja MIaAuX O CEKCyalHOM U
PENpPOAYKTHBHOM 3[paBiby HHje CHCTEMCKH peureHa. OTyna miuaan
YeCTO HEMajy eJIeMEHTapHa 3Hamba 0 (PU3HOJIOTHjU PETIPOIYKIHUjE U
ontepeheHn cy OpOjHMM MOTPEIIHUM YBEpEHHUMa, MOCEOHO O
caBpeMEHOj KoHTpauenuuju. To WIYCTpyjy ©  pe3yiTaTu
HCTPaXKHBamba CIPOBEICHOT Mel)y cTyneHTKibaMa YHUBEpP3UTETa Y
Beorpany (rpadukonu 1 u 2) (Sedlecky K et al, 2011).

Casemosanuwima 3a penpooyKmueHo 30pas.be Maaoux

Jlpyru  OWTaH  eneMeHaT MPOMOLMje  CEKCYyaJHOI |
PENpOAYKTUBHOT 3ApaBiba MIAAUX je IpuiarohaBame 31paBCTBEHE
3alITUTE HUXOBUM TNOTpedaMa, MITO ce OOMYHO OCTBapyje Kpo3
pa3Boj MoceOHO M3ajHUPAHUX CEPBHUCA, , OHOCHO CAaBETOBAIUILITA
3a Myajie. MickycTBa U3 BenuKor 6poja 3eMasba, yKiby4dyjyhu u Hanry
3eMJbY, MOKa3yjy Ja MJIQJW Kejle Aa Johy y 37paBCTBEHY CIlyx Oy
Kojy He nocehyjy oapaciu U y kojoj he OUTH IOIITOBAaHO HUXOBO
IpaBO Ha IPUBATHOCT W PasroBOp y THOBepemy, Tae Hehe
JOXKUBJbABATH  JUCKPHMHUHALM]Y U CTUrMaTus3alujy Ouio Koje
BpCcTe, y KOjOoj Mory na nao0ujy 31paBCTBeHy yciayry 0e3
3aKa3UBama WU JYTOr YeKarba, Koja Pajyl BUIIC JaHA y HENCIJbH, Y
pamHOM BpeMEHy Koje HE OMeTa IIKOJICKe M BaHIIKOJICKE
aktuBHOCTH (Avery L, Lazdane G, 2008).

[ToxespHO je na oBakBe ciyxOe oxarosope Ha mro Behu Opoj
noTpeda MIaJuX y chepu CEeKCYaHOT W PENPOIyKTHBHOT 31paBJba,
a HajMame Ja TpYXajy TPYNHH W HHAWBUAYaITHH 3APaBCTBEHO-
BAaCIIMTHU pal, CABETOBAE, CACTEMATCKE IIPEerJie/ie, KOHTPaIeNujy
u nma ce mro je moryhe cBecTpaHuje 0aBe TpyJHONOM M IOJHO-
npeHocuBUM uHOeKIMjama, YKbydyjyhn u wunbekimjy XHWB
(Jaccard J, Levitz N, 2013.).

CaBeTOBJIMIITA Y OKBHPY NIPUMapHE 3APaBCTBEHE 3aIUTUTE HIIH
Kao 3aceOHE jeZIMHHIIE TIOCTOje Y HU3Y EBPOINCKUX 3eMalba, MOIMYT
[Bencke, duncke, Hopsemike, Pycke ®enepanuje, YjeaumeHor
KpassectBa, Ecronmje, Tlopryranmmje u Xomnanauje. Ciyx0e 3a
MJIaic Cy pa3BHjeHE Ha CEKYHIApHOM U TepIHMjapHOM HHUBOY
3npaBctBeHe 3amrure y IlIBajuapckoj, ['pukoj, Mahapckoj wu
Wranuju, a y okBupy HepnaguHor cekropa y IlInanuju, [IBenckoj,
VjenumeHnom KpasberctBy 1 benruju.

Jeman on HajOoBMX IpuMepa NpunarohaBama 3ApaBCTBEHE
3amrtuTe norpedbama miaaux je octeapeH y Ecronuju koja je nmoyena
Ja pas3BMja caBeToBaqMIITa 3a Miage ox 1991, ronmuHe.
CaBeToBanuINTa JaHAC IIOCTOje ILIMPOM TE 3eMJbE€ U IPYXajy
3[[paBCTBEHE yciyre OECIIaTHO MIagMMa CTApOCTH 0 25 rojuHa.
CageroBanuiura 00e30ehyjy cekcyaiHy eaykalujy, CaBeTOBame O
CEKCYaTHOCTH M KOHTpALCIINjH, TECTUPAhe Ha MOTHO-IPEHOCHBE
unpexuyje u unpexuujy XMB, caBeToBame Ipe U mocie abopryca
U IpyXajy CTpy4Hy HOAPIIKY OJKpTBaMa CHJIOBama. Y
CaBETOBAIUIITHMA ce 00aBJba M eayKalllja 3IPaBCTBEHUX PagHHKA
KOju Mpy>Kajy 3ApaBCTBEHE yciayre miaauM nauujentuma (Haldre K
etal, 2012.).

YV CpOuju cy caBeTOBaIMIITA 33 PENPOLYKTHBHO 3/paBJbe
MJIaIUX [OYelIa Jla Ce OTBAPAjy y IIKOJICKUM JHCIIaH3epUMa JOMOBa
3apaBiba 1999. roquHe y3 HOAPLIKY CTPYYHOI TUMa HAlMOHATHUX
eKcriepara, 3axBasjbyjyhin aHraxoBamy PemyOmmukor mneHTpa 3a
TUTAaHUpamke TOPOIHNe NpH MHCTHTYTY 3a 3ApaBCTBEHY 3aIUTUTY
Majke u gerera Cp6uje "/Ip Bykan Uynuh". Pa3Boj caBeToBanmuiiTa
je noapskano MuHUCTapcTBO 31paBiba Penyoirke Cpouje, a lBUXOB
pax je peryimmcaH 3aKOHCKAM M IIOJ3aKOHCKAM aKTHMa, a
NPBEHCTBEHO YpendoM O HaMOHATHOM MpOrpamMy 3ApaBCTBEHE
3aIITUTE KEHa, Jielle, IIKOJICKe Jelle U cryaeHara u3 1995. roaune.

3axBaspyjyhu ¢unancujckoj noapuim YHUIIE®-a u YCAWI-a,
no 2006. romMHE CaBETOBAJMINTA 3a MJaAe Cy pasBHjeHA Y
npubnmxkHO 4erBptHHM ommtuHa Cpbuje, on CybGotuie 10
JleckoBua. Monen paja caBeTOBAIUIITA C€ 3aCHMBA Ha MYJITH-
JWCIUTUTMHAPHOM TPHUCTYITy M aKTHUBHO] MAPTUIMIALMIH MIIaJHX.
CTpy4HH THM 4YMHE IeAWjaTap, THHEKOJIOT, ICHXOJOT M OCTaJIH
CTpyumalld TpeMa mnoTpedamMa W MoryhHOcTHMa JIOKaJHE
3ajeJHUIIe, a MJIQJU Cy AHTa)KOBAaHM Kao BPIIBHAYKH €IyKaTOPH,
KOjU TIOMaXXy Ja c€ FUXOBHM BpIIIbAllMa IIPEHECY peeBaHTHA
3HaPka O CEKCYATHOM U PENpPOLyKTHBHOM 31paBiby U HH(pOpMaLyje
0 CaBEeTOBAIMINTY 3a Miaxe. Hawmme, 3ApaBCTBEHO-BACIIUTHH paj
PagMOHMYAPCKOT TUIA O PA3IMYUTHM TeMaMa 3HadajHUM 3a Pa3Boj
3IpaBe W 33/I0BOJbaBajylie  CEKCyaJHOCTH M 3allTHTY
PETPOAYKTUBHOT 3[paBjba TPEACTaB/ba 3HA4aj AaclekT paja
caBeTOBAIMINTAa 3a Miane. Takohe, cTpyumanu Koju pane y
CaBETOBAIHIITY MOMAXy MJIaJIIMa Jia JOHECY MPOMHUIIUBEHE OTyKe
Yy Be3W Ca CEKCyalHOM akThBHOmINy, IpyXajy caBeTe Kako Ja
KOpHCTE KOHTpAalENHjy W TPEBEHHPaj)y T[OJHO IPEHOCHBE
unpexuuje. Ca pedhopMOM 3[PaBCTBEHOT cHCTeMa U yBohemeM
KOHIIENTa U3a0paHor JIeKapa, CaBEeTOBAIMIITA 3a MJIAJIE Cy CyOueHa
ca HemorylhiHoIhy eBUICHTHpPaba MPYKEHUX 3APABCTBEHHX YCIIYTa,
IITO CBaKaKO MpeJCTaBba 030UIbaH U3a30B 32 PaJl CTPYYHOT THMA U
OTCTaHAK CaBETOBAMIITA.
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